


د پوهني وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا؛ د ښوونکي د روزني او د ساینس مرکز معینیت 
د تعليمي نصاب د پراختیا لوی رباست 





د ښوونکي لاو شود 
ساینس؛ روغتیا او د ژوند جاپیریال 
د شپږم ټولکي لباره 





unicef @ ۱ @‏ 
۳۳ د هر ماشوم لپاره 


F 
برای ا طفل د چاپ کال : ۱۳۹۵ ه. ش‎ the ق‎ Japan 








د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او د 
ښوونکو د روزنې معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د ساینس د ښوونکي لارنود 


د چاپ کال: ٥‏ ه. ش. 
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لیکوالان: 

سرمو لف پروین قاری زاده "لعلی" د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تاليف لوی ریاست د بيولوژي ديپارټمنت علمي 
غړی 

سر ؤلف مير سیف الله "هاشمی" د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تاليف لوی ریاست د کیمیا ديپارټمنت علمي 
غړی 

عزیزه "ستانکزی" د غلام حیدرخان د ليسي ښوونکې 


د تجدید نظر کمیټه 

سید موجود شاه سیدی 
سرمولف پروین قاری زاده لعلی 
پوهندوی عبدالمحمد عزیز 
سرمولف رابعه منصور 

سید عزیز احمد هاشمی 


علمي ایدپتوران 
سید موجود شاه سیدی 
پوهندوی عبدالمحمد عزیز 


د خارني کمیته: 
چ دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزني معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسژول 
سرمؤلف عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هيواد به تل خليري 


په سينه کې د اسیا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
ان دی 
د بلوڅو د ازیو 
د تزرکمنو د تاجکو 
پامېربان. نورستانسان 
هم ایم‌اق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه اسمان 
لکه زره وي جاویدان 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پیغام 

د لوی خدای َله در شکر دی چې انسان بې په احسن تقویم کې پیدا او هغه ته یې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم او فکر پ رگانه 
بې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پ رگران پيغمبر حضرت محمد مصطف ی3 چې د انسانیت ستر ښوونکی دی او د 
رحمت. لارښوونې او روښنایۍ پیغام راورونکی. 
ښوونه او روزنه په هره تولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزني اصلي موخه د انسان د بالقوه خواکونو فعالول او د 
هغه د پتو استعدادونو غورول دي. 
درسي کتاب د ښوونې او روزني په بهیر کې یو مهم رکن بلل كيري چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوره په اوره د ټولنې 
له ارتیاوو سره سم تاليف کیږي. درسي کتابونه بايد د منخپانگي له مخي خورا بای وي چې وکرای شي د علومو له نوو لاسته راورنو 
سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لاري زده کوونکو ته وليردوي. 
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی» د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې وزارت تل زيار 
باسي چې په هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جور او له 
علمي معیارونو» نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو 
اخلاقي او علمي خواو و کې وغوريري او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری کړي. د خبرو اترو او 
پیرزويني د فرهنگ دودول» د هیواد پالنې او د مینې او محبت د حس پیاوری کول» بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نورې 
غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي. 
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخي ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزني بو 
مهم جزء او د ښوونې او روزني د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه» چې د تورتم او ناپوهی 
په وراندي بې جگړه خپله دند هگ رخولی؛ دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد ماشومان نجوني 
او تنکي خوانان د پوهې» اخلاقو او معنویت لورو خوکو ته ورسوي. 
د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو په 
تیره بيا له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راورو په برخه کې له هیخ ډول 
مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو لیکوالوه پوهانو» د ښوونې او روزنې له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولیاوو خخه 
هیله كيرري چې په خپلو رغنده نظرونی وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 
لازمه بولم له ولو ښاغلو مؤلفانو» د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نربوالو بنستونو څخه» چې د دغه کتاب 
په چمت و کول چاپولو او وش کې بې زبار ایستلی او مرسته بې کړې» مننه وکړم. 
په پای کې له لوی خدایع: څخه غوارم چې په خپله بې پایه مهربانۍ له مورر سره د پوهني د سپیخلو ارمانونو په لاسته راورل و کي 
مرسته وکړي. انه سمیع قریب مجیب. 


د پوهني وزیر 


له ښوونکی سره څو خبري! 

ښاغلی ښوونکی! د ساینس د موخو او د تطبیق او د هیواد د اولادونو د غوري زده کړې په خاطر چې د هر افغان وګړي. په 
ځانګرې توګه د ښوونکو او د پوهنې د اهل هیله ده او غواړي چې اولادونه یې په راتلونکې کې د نوې پوهې او مهارتونو په 
ترلاسه کولو دقیق» متفکر» متجسس او تحلیل کوونکي وروزل شي. 

د تعليمي نصاب د پراختیا او د درسي کتابونو د تاليف مولفین په زیات کوښښ او په دیر اهتمام د پوهني وزارت په دستور 
وکولی شول. د شپرم تولگي دساینس, روغتیا او د ژوند د چاپیریال د ښوونکي د لارښود د کتاب په تاليف بریالی شي. د 
شپږم ټولګي دساینس د بوونکی لارښود د زده کړې د فعال روش په تطبیق د هیواد پوهني د ښوونکو د اوسني مسلكي 
حالت په پام کې لرلو سره تاليف او د ساینس د ښاغلو ښوونکو په واک کې ورکوي. دغه کتاب له ښاغلو ښوونکو سره 
مرسته کوي چې له مخکنیو تجربو سره هم گام درس په ښه او بشپړه توګه وړاندې کړي او د هر لوست د موخو په تطبیق 
بریالی شي. دغه د هیواد پالو او معارف پالو ښوونکو غوښتنه ده. د ساینس لارښود کتاب په نهه څپرکو او نهه خلوینست 
لوستونو کې ترتیب شوى دی. هر څپرکې د مفاهیمو له يوي نقشې سره پیل کیږي. د مفاهیمو نقشه له ښوونکو سره مرسته 
کوي چې د یو څپ رکي د لوستونو تر منځ د مفاهیمو په اریکو باندې پوه شي او دې ته متوجه شي چې مستقل لوستونه نه دي 
بلکې یو له بله نږدې اړیکې لري. 

د درسي ساعتونو د ټاکنې معرفي او پیژندنه د ښاغلو ښوونکو له پاره مهمې اسانتیا وې دي. په دې کتاب کې يوه معلوماتي 
برخه رد ښوونکی له پاره لازمي پوهه) په نوم د هر څپرکي په پیل کې په پام کې نيول شوې ده. ترخو چې د هغې په مطالعې 
سره له ښاغلو ښوونکو سره مرسته وشي چې په پوره ډاډ سره تدریس ته چمتو شي. د ساینس لارښود کتاب کې د لوست 
سرلیک. مخ» وخت. موخې. موخو ته د رسیدو لارې» د تدریس لار او مرستندویه درسي مواد مشخص شوي دي. 

د موخو او موخو ته د رسیدو د لارو لیکل له ښاغلو ښوونکو سره مرسته کوي چې د غوره تدریس له پاره له وخت څخه ښه 
ګټه واخلي او د وخت له ضايع کیدو مخه ونیول شي. 

د لوست بهیر په یو ټاکلي چوکاټ کې مشخص شوی, چې د ښوونکي او زده کوونکو په فعالیتونو پیل کیږي. د لوست په 
بهیر کې د ښوونکي له پاره لارښوونې او هدایتونه د زده کړې د فعال روش سره په مطابقت او سمون کې لیکل شوي دي. 
دغه لاره او روش زده کوونکي د لوست په بهیر کې فعالوي چې پخپله دقت» تفکر تجسس او نتیجه اخیستنه وکړي» 
ناپیژندل شوي او دخپلې علاقې وړ شیان ومومي. په دې صورت کې دی چې د زده کړې او یادولو پروسه پخپله د زده 
كوونكي له خوا طی مراحل او پرمخ خي. په دې لار او روش کې د ښوونکي رول د لوست په بهیر کې اسانوونکې» مرسته 
کوونکی او د زده کوونکي د فعالیت د چاپیریال بډای کوونکی دی. 

د تحکیم. تعمیم. ډاډ او د لوست د موخو د تطبیق له پاره د ارزونی برخه (پوهي. مهارتونه. ذهنیتونه دلوست لنډیز او کورنۍ دنده؛ 
چې د لوست اريكي له مخكيني او وروسته لوست سره تينگوي او برقراروی» د هر درسي فعالیت په پای کې خای کرل شوي دي. 

د هر څپرکي په پای کې مناسبي د پوهنېزو. مهارتی او ذهنيتي موخو سره سم د پوښتنو له كيلي سره. چې د بوونکی لپاره 
ښه لارښود کیدای شي» ترتیب شوی دی. په پای کې له تجربه لرونکو معارف پالو ښوونکو څخه د مولفینو هیله دا ده چې د 
تدریس له دې اغیز ناکې لاري خخه سمه استفاده وکړي او د هغي په تطبیقولو زده کوونکو ته په مطلوبه او معقوله توګه 
لارښوونه وكري.همدا رنکه له خپلو تجربه لرونکو معارف پالو ښوونکو خخه هیله کوو چې له موږ سره ددي کتاب په ښه 
کولو او بیای کولو کې د خبلو زده کرو او تجربو په رڼا کې مرسته او لارښوونه وکړي. ترخو موږ ټول وکرای شو د هیواد 
ګران اولادونه په نوي پوهنه او معاصري تکنالوژی. سنبال کرو. 


سرلیک 
د لومری څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان: د انسان د بدن داخلی سیستمونه .... .۱۰ 

د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان د بدن داخلي سیستمونه کوم سیستمونه دي د انسان 

د هاضمې سیستم aan,‏ وی وی مار زخ هه ری 17 

د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان د وینی د دوران سیستم ی ی 774ر 0ه 

د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان تنفسي سیستم esmen‏ رح و له 

د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان اطراحیه سیستم ۷٢۷‏ ۲ رل د مه ها تت ٣۸‏ 

د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان عصبي سیستم مرکزی عصبي سیستم Vases‏ 


د شپږ لوست د تدریس د لارښود پلان: د انسان عصبي سیستم» محیطی او خود کار عصبي سیستم BEY‏ 


د دويم څپ رکي د لوست ورکولو د لارښود پلان: ماده esis e ere Se‏ ۲۱ 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: ماده SSSR‏ ده له او هو ۵ ۲ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: د مادې ډولونه اا رر NSS ٢‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: عنصر Yasa ele‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: عنصر ( اتوم او الكتروني قشرونه) من یو ره امد تور اب ۲ 
د پنخم لوست د تدریس د لارښود پلان: مر کب 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان: مخلوطونه ر غیرمتحانس مواد) SEAS‏ 4 #8 
د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان: محلولونه ارو ووه اوقم ابا مه وا وم روا اوه راو و زب ۱۳ 
د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان: د مخلولونو غلظت ۰٠‏ د ٢‏ تم و رکه و ۱-0 ٢‏ 1 ۱۳ 
د دریم څپ رکي د لوست ورکولو د لارنود پلان: طبعی منابع وی وشوو وش ,۵ ۳ ۱۳ 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: خنگلونه Passa Se‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: کانونه SNe en‏ ههه هه هه ند EVES‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان: منرالونه ieee‏ مه مایم ایا O‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: تيري ر احجار) هه بر ی هد ی هه و o‏ 
د پنخم لوست د تدریس د لارښود پلان: فوسیلونه هم مور او زور وو امس وه و من QOS‏ 


سرلیک مخ 


د خلورم خپركي د لوست ورکولو د لارنود پلان: انرژی خه شي ده و مس ۵۷ 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: انرژی ځه شي ده OAS‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انرژی ډولونه Paredes‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انرژی ډولونونه Seeger Sadar‏ ره 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: د انرژی بدلونونه yy‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان: له انرژی څخه معقوله کته اخیستل VI AS SE NS‏ 
د پنخم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان: قوه sesa‏ ۱۲ ۱۷ 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان:قوه خه شي ده 57-47ف ٢ ٢ ٢‏ - - - -؛-؛ ی 5 كظك گ ٢‏ - و ی و ۰ VE‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: قوه خه شي ده ی نم Ae‏ ی د VND‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: د قوې ډولونه VALE ASS SRLS‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: د ځمکې د جاذبې قوه NEZERA‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان: اصطکاک NSS Snes Seis RSE‏ 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان: د اصطکاک ګتې او زیانونه لاه یه AN‏ 
د شپرم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان: حرکت: e ٢٢۱‏ وه 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: حرکت خه شي ده "7-777 77777777-777 ارد 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: سرعت او واحدات یې ASSES‏ هتم یه مهو ۴لو 
د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان: د حرکت مبدا. مسیر او لوری (جهت) ls‏ اه ون اوو 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: د حرکت ډولونه Ve aaa‏ 


د اووم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان: د ساري ناروغیو ډولونه او عوامل یې .. ۳ ۱۰ 


د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: د اوبو ککر تیا ٢‏ نن ٢‏ ٢ه‏ هگ ۰ کت 5 1 ی 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: د غذا ککر تیا SSS‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: د هوا ککړتیا ٢٢ N N 0 ٨‏ وا 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: نس ناستی ( اسهال) او نس خوری ( پبچش) ASAS‏ ۱۳3 
د پنخم لوست د تدریس د لارښود پلان: وچکی یا محرقه VTS Sse.‏ 


سرلیک مخ 


د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان: کولرا و 
د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان: سل یا توبر کلوز NRSC‏ 
د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان: زکام یا ریزش VYAN‏ 
د نهم لوست د تدریس د لارښود پلان: د ناروغیود خپریدو مخبنوی ٢٢ SS SS‏ رو ۸٢٢‏ 
د اتم څپرکې دلوست ورکولو د لارښود پلان: مخدره توکې او زیانونه یې NYTer‏ 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: مخدره یا نشه یې توکې Fees‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان: په بدنی روغتیا باندې د مخدره توکو ناوړه اغیزی TTS‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان: په رواني روغتیا باندې د مخدره توکو ناوړه اغیزی TASS‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان: په مخدره توکو باندي روردی کېدلو خخه مخننیوی Tase‏ 


د نهم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان: ساینس او اساسي خانګې یې 
د لومری لوست د تدریس د لارښود پلان: ساینس ٢٣٣‏ 1ه رر هپ-1 ه7 رگ 7 1/۴ 


د لومړی څپرکې د لوست ورکولو د لارښود پلان 
د څپرکې موضوع ؛ د انسان د بدن داخلی سیستمونه. 
۱ .د لوست ورکولو وخت ۶ درسي ساعتونه 


د لوست سرلیک 


د انسان د بدن داخلی سیستمونه کوم سیستمونه دي؟ د انسان د هاضميی 


سیستم 
د انسان د وونی د دوران سیستم 
د انسان تنفسی سیستم 

د انسان اطراحی سیستم 

د انسان عصبي سیستم 

جمله ساعتونه 











۲ .د څپرکې د زده کړې موخی: 
۵ د انسان دبدن سیستمونو سره بلدتیا. 


۵ د هر سیستم د دندو بیانول. 


۰ د هر سیستم د حفظ الصحې مراعاتول. 
۰ د انسان د بدن د سیستموئو په اهمیت پوهیدل. 


۳ په دې خبرکي کې باغلی ښوونکي کولای شي چې له دې لارو چارو خخه استفاده وكري: 


تشر بحي» گروبي بحث» پوښتنې او خوابونه. 




















د لومری لوست د تدریس د لاربود پلان 
د لوست ورکولو وخت ایو درسی ساعت | 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 

۱-د لوست سرلیک د انسان د بدن داخلي سیستمونه کوم سیستمونه دي د انسان د هاضمې سیستم 

له زده کوونکي څخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيري: 

۲ -دزده کري موخې و د انسان د بدن د هاضمې سیستم او د هغو د دندو سره اشنا شئ 

پوههنيزي مهارتي» ذهنيتي | | * د هاضمی سیستم ساتته وکیای شي 

٩‏ د هاضمې سیستم د غرو نومونه په ترتیب سره واخیستلای شي 


۳ -د لوست ورکولو لارې ‏ | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه» گروبي کار او نور 

۴ -د لوست ورکولو اړوند | درسي کتاب» تخته» تباشیر یا مارکر» قلم» کتابچه» چارت یا د انسان د زره مودل 
توکي او سامان 

۵ -د ارزونې لارې شفاهي» تحريري 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنی دندې کتل» د 

۶ په ټولگي کې د لوست | تبر لوست پوښتنه» د تېر او نوي لوست ترمنځ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده کړه 


د انگپزي را منخ ته کول 
له زده کوونکي خخه پوښتنه وکړئ چی: 


. ستاسو له نظره د هاضمي په سیستم کې کوم غری شامل دي او 
کومې دندي سرته رسوی 
* ستاسو له نظره کوم شیان د هاضمې سیستم ته زیان رسوي؟ 



































۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

* د زده کوونکو څخه د انگيزي پوستنی وکری . 

زده کوونکو ته وخت ورکری چې فکر وکري او 
انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ووايي. 

د درس عنوان په تخته وليکي. 

* زده کوونکو ته لارنوونه وکرین چې د درسی کتاب 
انخورونه په غور وگوري او د هاضمي سیستم د غرو د 
هرې برخې خای معلوم کړي . 

® زده کوونکي به ډلو وویشی او ورڅخه وغواړئ چې 
د هاضمې سیستم د نومونه جدول په خپلو کتابچو کي 
رسم کړي او هری برخې ته بې نومونه وليكي مثلاً: الف 
حلقوم ب مری او ور .. 

* د زده کوونکو خخه وغوارین چې د درسي کتاب متن 
په چوپه خوله ولولي او هغه جملې يا کلمې چې پري نه 
پوهيري یادداشت يې کړي. د چارت خخه به گټه 
اخستنی سره درس تشریح کړئ او عمده کلمي توضیح 
کری درس راټول کړي. زده کوونکي د پوستنو په 
ترڅکې ارزیابی کړي 

مثلا؛ 

۱ د هاضمي سیستم د غرو ومونه په ترتیسب سره 
ووایاست. 

٢‏ كولمي خه دندي لري 

۳ خیگر او پانکراس چبرته واقع دی او خه دندي لري 
زده کوونکي ته کورنۍ دنده ورکری مثلاً د هاضمې د 
سیستم د حفظ الصحې په باره کې څه پوهيري په خپلو 
کتابچو کې يې وليکي. 


د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





زده کوونکي فکر کوي او انگيزوي 
پوښتنو ته خوابونه وايي . 
عنوان په باره کې فکر کوي. 
زده کوونکي د درسی کتاب اړونده 
انځور گوري. 
د هر ډلې څخه یو تن اجرا شوی فعالیت 
او خپل نظرونه نور تولگیوالو ته بیانوی 
زده کوونکي د اروند درس متن مطالعه 
کوي او هغه خه چې پري نه پوهيري 
یادداشت كوي یې. 
زده كوونكي په غور غور نیسی. 
زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي 
ځوابونه ' 
۱ خوله» حلقوم» مرۍ» معده» وړې کولمی؛ 
غټی کولمی» مخرج همدارنگه ځېگر او 
پانکراس د هاضمې سیستم کومکي غړي دي 
٢د‏ کوچنيو کولمو دنده د غذا هضم او 
جذب او غټې کولمي اضافی اوبه جذبوی او 
بی کاره مواد اطراح كوي 
۳ خبگر چې د معدي ترڅنگ واقع دي او 
پانکراس چې د کوچنبو کولمو د اثناعشر 
سره واقع دی د غذا په هضم کې مرسته 
كوي 
زده کوونکي کورنی دنده اخلی او سرته يې 


رسوی: 


سیستم ' یو شمیر خانگري غري چې خانگري او مشخصه دنده سرته ورسوی د سیستم په نوم ياديري. 


وروسته د انرژی د تولید لامل کېږي ودې ته چتکتیا و رکوي او د بدن نسجونه تعمیر او ترميموي 


د غذا اساسی مواد د پروتین کاربوهایدریت شحم» معدنی مالگې» منرالونه» ویتامینونه؛ او اوبه دي 
هضم هغه عملیه ده چې په هغې کې د غذايي موادو لوي مالیکولونه په کوچېنو مالیکولونو تجزیه کېږي او د 
کولمو د جدار له لياري وینی ته جذبيږي. 








د دویم لوست د تدریس د لارشونی پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه دون ات 
۱ -د لوست سرلیکک د انسان د وینې د دوران سیستم 


له زده کوونکي څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ور سيرري: 

۲ -دزده کري موخې و د انسان د وینې د دوران سیستم او غري یې وپيژني 

پوههنیزې» مهارتي» ذهنيتي | | ٥‏ دندي بې بیان كراي شئ 

* د اهمیت یی درک او حفاظت یې و کرای شئ 


۳ - د لوست ورکولو لاري | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه» گروبي کار او نور 

۴ - د لوست ورکولو ایوند | درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مارکر قلم» کتابچه. چارت يا د انسان د زره مودل 
توکۍ او سامان 

۵ -د ارزونی لاري شفاهي» تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول د حال پوبتنه» حاضري اخېستل» د کورنی دندي کتل» د 

۶ په تولگي کي د لوست | تبر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده کړه 


د انگپزي را منخ ته کول 
له زده کوونکي خخه پوښتنه وکړئ چې ' 


. ستاسو په نظر د انسان زره د بدن به کومه برخې کې موقعیت لري او 
څه دنده سرته رسوی . 


* فکر وکړي او ووایاست چې وينه په بدن کې څه ډول دوران کوي؟ 
































۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

* زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزي 
پوښتنو په باره کې فکر وکړئ او خوابونه ووايي: 
عنوان د تختې پرمخ ولیکی . 

۵ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې د اروند 
درس انخور وگوري او په بدن کې د خپل زره 
موقعیت تعین کړي. 

زده کوونکي د فعالیت لپاره په ډلو وویشی او ورخخه 
وغواړئ چې خپل چپ لاس په خپل زره او د ښی 
لاس گوته په خپل نبض کېږدي او د زره درزا هاری 
احساس کړي. 

زده کوونکو ته د فعاليت په سرته رسولو کې 
لارښوونه وکړئ. 

له هر گروپ څخه يو يا دوه زده کوونکي د ټولگي 
مخې ته څو ځلې کښیني» پاڅي او ورزش سرته 
رسوی بيا د زره زربان او نفس مشاهده کوي او له 
لومړی حالت سر بې پرتله کوي 

د زده کوونکو څخه وغواړئ چې د درس متن ولولی 
درس تشریح کړئ او نوی اصطلاحگانې توضیح کړئ 
درس جمع بندی کړئ 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کړي 
مثلا؛ 


۱ :وينه څه شي دی؟ 

۲ د ويني د رگونو نومونه واخلی 

۳ ۰ شریانونه او وریدونه خه دندي سرته رسوي؟ 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری مثلاً؛ 

د خپل فامیل د غرو سره مشوره وکړئ چې ورزش د 
ويني د دوران په ساتنه کې څه اهمیت لري مشوري په 


خپلو کتابچو کې وليکئ. 


د ښوونکی لپاره اضافی معلومات 





زده کوونکي د پوښتنو په باره کي فکر کوي او 
خوابونه وايي. 

زده کوونکي د عنوان په باره کې فکر کوي. 

د درسی کتاب د زره اړوند تصویر ويني 

زده کوونکي عملا فعالیت اجرا کوي او د زره 
زربان او نفس مشاهده كوي 

زده کوونکي خوابونه وركوي چې د ورزش په 
حالت کې د زره زربان او د نفس حرکت 
زياتيرري . 

زده کوونکي په چوپه خوله متن لولي او هغه 
کلیمی او جملي چې پري نه پوهيري ليكي یې. 
په غور غوږ نیسی او د نوو توضیح په 
کایچر کې يکي 

په غو دزش اوري پوستتو ته خوابونه وا يي 
مثلا؛ 

١‏ وينه سور رنگه مایع ده | کسیجن او نور د 
ضرورت ور مواد لکه: غذا او نور د بدن مختلفو 
برخو ته رسوی او اضافی مواد لکه : کارین دای 
اکساید د اطراح غرو ته رسوي 

۲ شیریانونه» وریدونه او ویښته رگونه. 

۳ شیریانونه وينه د زره خخه د بدن ټولو برخو 
ته رسوي او وریدونه وينه د ټول بدن خخه زره 
ته وري 

زده کوونکي کورنی دنده اخلی او سرته يې 


رسوی 








وينه له دوو برخو یعنی مایع او جامد خخه جوره ده مایع برخه بې پلازما او جامده برخه يې کرویات لکه : سره 
کرویات» سپین کرویات. او د وينه پترکې اد مويه صفحات | دی 

وریدونه هغه رگونه دی چې د بدن مختلفو برخو خخه ناصافه وينه | لږ اکسیجن لرونکې او زیات کاربن اکساید 
لرونکي وينه | جمع كوي او زره ته بې راوري پرته له ريوي يا د سږو وريد خخه چې صافه وينه زره ته راوري 
نور ټول وریدونه ناصافه وينه | کم اکسجن لرونکی وينه | لري: 

شیریانونه هغه رگونه دي چې د زره څخه صافه وینه ااکسیجن لرونکې وينه اد بدن ټولو برخو ته رسوي, پرته 
ريوي شریان چې د چپ بطن څخه ناصافه وينه ایعنې کاربن اکساید لرونکې وينه اسپرو ته وری نور ټول 
شریانونه صافه وينه لری. 

شعریه عروق اویښته رگونه | ډیر کوچنې کوچنې رگونه دی چې د وریدونو او شریانو ترمنځ موقعیت لری او د 
رگونو ارتباط له انساجو سر ساتی. 








دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت ۱ 


9 
۱ -د لوست سرلیکک 


۲ -دزده کړې موخې 
پوههنيزي» مهارتې» ذهنيتي | 


۳ -د تدریس کرنلاره 


۴ -د تدريس لپاره اړین 


۵ -د ارزونی دول 





د مطلبونو تشریح 
له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې د لوست په بای کې لاندي موخي ترلاسه 
کړي. 

د تنفس په عملیه باندې پوه شی. 

د انسان د تنفسي سیستم غړی بیان کرای شي. 

د تنفسي سیستم د حفظ الصحې اهمیت درک کړي. 


تشرپحي او وله بېز کارونه ' پوښتنې او ځوابونه» 
درسی کتاب» تخته» تباشیر یا مار کر قلم» کتابچه د تنفسی سیستم چارت. دوه 
کلاسونه» اوبه» د قلم نری بمبه او يوه کاشوغه چونه 


شفاهي» تحريري 


لومړني فعالیتونه: 
سلام اچول» د زده کوونکو د حال پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دنده کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوی لوست اریکه د تیر لوست سره 


د انگپزي را منخ ته کول: 
له زده کوونکو خخه پوښتنه وکری چی: 
* که چيري خو دقيقي تنفس ونه کرو خه به پیش شي؟ 





























زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي پوشتنو 
په باره کې فکر وکری او خوابونه ووایې. 


د درس عنوان په تخته ولیکی. 

زده کوونکي د درسی کتاب د تنفسی سیستم شکل ته 
ترجه کړئ رر و وار ی اشنا ی 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې لاس په خپله سینه 
کېږدی ژور تنفس وکړي او بيا په جوړیې دول بحث 
له دوو زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې دغه عملیه 
سرته ورسوي او نور زده کوونکي دې په غور متوجه 
وي 

زده کوونکو سره د فعالیت په سرته رسولو کې مرسته 
وکړئ 

له یو زده کوونکي څخه وغواړي چې يوه قاشوغه چونه 
د گبلاس په اوبو کې حل کړي او پریردی چې په بيخ 
ې دی دي که کرو ا ریچ 
اوبه په یو بل کیلاس کې واچوی او د قلم د نچې په 
E‏ وو رهم ې 
کوم بدلونه به منخته راشي 

زده کوونکو ته ې واضح کړئ چې د یاس اوه په 
خړ زنگايدليږۍ خکه چې د خولی د هوا سره کاربن 
دای ا کساید خارجيري او د پف کولو په واسطه د 
چونې اوبه خروي خکه چې اوبو سره تعامل اجرا کوي. 
زده کوونکو خخه غوبتنه وکری چې د درس متن په 
چوپه خوله ولولی او نوي کلیمي یادداشت کړي 

درس راغونډ او تشریح کړئ. 


زده کوونکی د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کړئ. 
مثلا:؛ 


۱ :د تنفس عملیه خه دول عملیه ده؟ 

۲ :د تنفس غرو نومونه په ترتیب سره ووایاست 

۳ ولې د پوزي له لباری تنفس کول نسبت د خولی 
تنفس کولو ته ښه دي 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده و رکړئ 

د تنفسي غرو د ساتنې په هکله د والدینو د مشورې 
څخه خو کربی ولیک . 


د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 


د زده کوونکي فعالیتونه 
زده کوونکي د انگيزوي پوښتنو په باره کي 
فکر كوي او ځوابونه وايي 
د عنوان په باره کې فکر کوي. 
شکل په غور سره ويني 
لارښونه عملي کوي او بحث پري کوي. 
د بموونكي په لارښونه فعالیت سرته رسوی 
په غور گوري او بحث پرې کوي. 
زده کوونکي په چپه خوله کتاب لولی او نوی 
YY‏ 
خوابونه وايي مثلا 
در ی غرونهاواسطه اس ات از 
کارین اکساید خارجولو ته د تنفس عملیه 
وايي 
۲ پوزه کومی يا حلقوم» حنجره قصبة الريه» 
برانشونه برانشیولونه هوايي کڅوړې او سبری 
۳ خکه چې هوا د پوزي د وښتانو او رطوبت 
په واسطه د دورو خاورو او مکروبونو خخه 
پاکه او فلتر کیږی 
زده كوونكي کورنۍ دنده سرته رسوی. 





سینی په قفس کې واقع و ری 


سږی د تنفسی سیستم عمده غري دي چې د سي 
وف ان ی هرن زور کی ېر 








خارجوی. 


د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 


۱ -د لوست موضوع 


٢‏ - د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتې» ذهنيتي | 


۳ -د تدریس کړنلاره 
۴ -د تدریس لپاره این 
تو کي 


۵ - د ارزونې ډول 


د مطلبونو تشریح 
د انسان اطراحیه سیستم 
له زده کوونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
ي 
د انسان اطراحیه سیستم او دندې بې وپیژنئ. 
د خپل اطراحیه سیستم ساتنه وکړاي شي 
اهمیت یې درک کړي 


تشر بحي او ډله یپز کار - انفرادی» جوړه یې وسین او خوابونه 
اطراحیه سیستم چارت د پښتو رگو مودل 


شفاهي» تحريري پوښتنې او خوابونه 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول. د زده کوونکي د حال پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندې کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوی لوست اریکه د تیر لوست سره 


د انگېزې را منځ ته کول 
کولای شئ چې د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انگېزه 


منځته راوړی' 


* ستاسو له نظره که چيري اضافی او بیکاره مواد له بدن خخه خارج 








نشی په بدن کې به څه حالت رامنخته شی؟ 





























۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 
زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگیزوی 


پوښتنو په باره کې فکر وکړي او ځوابونه ووايي 

د درس عنوان پر تخته ولیکئ . 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د اړوند درس 
انځور په کتاب کې وگوري د پښتورگو او مثانی 
خای وپیژنی. 

زده کوونکي په دووه ډلو وویشی او ورته لارښودنه 
وکړي. 

لومری وله : د اطراحې سیستم انخور د درسي کتاب 
له مخي وگوری رسم یې کړي او نومونه يې ورته 
٣-٣‏ 

دویمه وله اد انسان د پشتورگي انځور با مودل د 
حیوان له پنستورگي سره مقایسه او بحث پری 
وكري 

زده کوونکو ته لارنودنه وکړئ چې درس ولولی 
درس د چارت يا د مودل په مرسته تشریح کری 
درس خلاصه کړئ. 

زده کوونکي د پونتنو په ترخ کې ارزیابی کړي 
مثلا 

1 پنتورگي د بدن په کومه برخه کې واقع دي 
۲ پښتورگي څه دنده سرته رسوي 

٣۳‏ هغه نلونه چې پښتورگي له مثاني سره نښلوي 
زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي مثلا 

د اطراحي سیستم د ساتني په باره کې د والدينو 
نظرونه شریکک کړئ او هغه څه مو چې زده وي په 


خپلو کتابچو کې بې وليکئ. 


د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي. 

د عنوان په باره فکر کوي. 

په درسی کتاب کې د اطراحي سیستم انخور په 
غور گوري او بحث پري كوي 

زده کوونکي فعالیت سرته رسوي 

د هرې ډلې یو تن خپل شریک شوی نظرونه او 
معلومات نوروته بیانوی . 

د درس متن په چوپه خوله لولي. 

زده کوونکي غور نیسی په غور تشریح اوري 
پوښتنو ته خوابونه وایی 

۱ ' پنتورگی د ملا د تیر په دوارو خواو کې د 
گیډی د تشی ښکته برخې کې واقع دي 

۲ .د پښتورگو عمده دندې د بدن څخه د 
اضافی» بیکاره » او زهری مواد خارجول دی. 

۳ : حالبین نومېږی 

کورنی دنده اخلي او سرته یې رسوي. 


په بدن کې د حياتي فعالیتونو د سرته رسولو په وخت کې اضافه او بیکاره مواد توليديري چې بايد د بدن خخه 
خارج شي که خارج نشی د مختلفو اروغیو حتا د مريني لامل ګرځي مثلا جامد فاضله مواد لکه غایته مواد د 
کولمو له لاري» کاربن اکساید د سږو له لاري خوله عرق | د پوستکي له لاري او ادرار د اطراحی سیستم له 
لاری د بدن خخه خارجيري. 

معمولاً اطراحی سیستم د پنتورگو سیستم ته ويل کېږي په اطراحي سیستم کې پښتورگي عمده رول لوبوی مثلا 
وينه تصفیه کوي د بدن د اوبو تعادل تنظیمه وی او د وینی د فشار په ثابت ساتلو کې مرسته کوي زهري مواد د 
اطراح په شکل له بدن خخه خارجوي 





د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسۍ ساعت | 


مطلبونه 


۱ - د لوست موضوع 


٢٢ ۲‏ 
پوههنیز مهارتي او 
ذهنی | 


۳ -د تدریس کرنلاره 


۴ -د تدريس لپاره 
ارین توکي 


۵ - د ارزونې ډول 


۶ - تدريسي او ښوونیز 


فعالیتو نه 





د مطلبونو تشریح 

د انسان عصبي سیستم. م رکزی عصبي سیستم 

له زده کوونکي څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 
-١‏ د انسان عصبي سیستم او برخي یې وپیژنی 

۲ - مرکزی عصبي سیستم سره اشنا او په دندو بې وپوهيري 

۳ -د ساتلو توان یې ولري 

هی کر که کات 


تشر بحي» او ډله بېز کار» پوښتنې او ځوابونه 
د عصبي سیستم چارت يا مودل 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 

لوميني فعالیت : 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل. د کورنی, دندي 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او دنوي لوست سره اریکی ورکول. 


د انگېزې را منخته کول؛ کولای شئ چې د لاندي پوښتنو او يا نورو پوښتنو 


په کولو سره انگېزه منخته راوړی ' 


* ستاسو له نظره د بدن فعالیتونه د خه شی په واسطه کنتروليري؟ 
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۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

د انگيزوي پوښتنې کولو وروسته زده کوونکو ته وخت 
ورکړئ چې فکر و كري او خوابونه ووايي: 

عنوان په تخته ولیکی . 

د عصبي سیستم په باره کې لنډ توضیحات ورکری که 
چارت يا مودل شتون ولري په لنډ دول يې تشریح 
کری. 

زده کوونکي په دريو ولو وویشی 

الف وله د انسان عصبي سیسستم مختلفی برخې د 
چارت له مخې په خپلو کتابچو کې ولیکی او هره برخه 
یې واضح کړئ 

ب وله مرکزی عصبي سیستم کومی دندې سرته 
رسوي . 

ج وله په خجلو کې دې بحث و كري چې د انسان په 
بدن کې عصبي سیستم خه اهمیت لري. 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چی ارونده موضوع 
د کتاب له مخي ولولي. 

"درس خلاصه او تشریح کړئ. 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کړي. مثلا 
١‏ عصبي سیستم په څو برخې ویشل شوی دی 

اسو زي ی ښسته کی کو وجي شاملي 
دي 

۳ مغز چیرته واقع دی 

۴ حرام مغز چرته واقع دی 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری . 

۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 


درک او اخیستل کېږي همدارنگه د بدن ټول داخلي فعالیتونه کنټرولوي د عصبي سیستم واحد د نیورون په نامه 


يادييري 





زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي: 

د عنوان په باره کې فکر کوي. 

توضیحات په غور اوري او بحث پرې کوي 
په اړونده موضوعکانو بحث کوي او نظرونه 
شريكوي په پای کې د هرې ډلۍ یو تن نورو 
تولگیوالو ته خپل نظرونه اوروی او بحث پرې 
کړي. 

زده کوونکي توضیحات په غور اوري او عمده 
ټکې په خپلو کتابچو کې ليکي : 

پوښتنو ته خوابونه وايي مثلا . 

۱ عصبي سیستم په دری برخو وویشل شوی 


۲ په مررکزی عصبي سیستم کې مغز او حرام 
مغز شامل دی مغز په کوپری او حرام مغز د 
ملا په تی کې واقع دی: 

زده کوونکی کورنی دنده اخلی او سرته يې 


رسوي . 


نیورونونه په درې ډوله دي حسي نيورونونه» حر کې نيورونونه» اومنخنی نیورونونه 
حسي نیورونونه انگېزه اخلی او مرکز ته بې رسوي 
حرکې نیورونونه انگېزه د بدن غړو ته وړي 

او منخنی نیورونونه د دواړو نیورونونو ترمنخ فعالیت سرته رسوی. 
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د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 


۱ د لوست موضوع 


٢‏ - سوونیز هدفونه 
| پوههنیز مهارتي او 
ذهنی | 


۳ -د تدریس کرنلاره 


۴ -د تدریس لپاره 
ارین توکي 


۵ - د ارزونې ډول 





د مطلبونو تشریح 

د انسان عصبي سیستم» محیطی او خود کار عصبي سیستم 

له زده کوونکي څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 
۱ -د عصبي سیستم ارونده برخی امحیطی اعصاب | وپیژنی 

۲ -د خود کار عصبي سیستم په دندو پوه شي 

۳ -د ساتلو توان یې ولري 

۴ -اهمیت یې درک كري 


تشر بحي» او ډله بېز کار پوښتنې او خوابونه 
د عصبي سیستم چارت يا مودل 


شفاهي» پوښتنې او خوابونه 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه او دنوي لوست اریکه د تیر لوست سره 


د انگپزي را منخته کول : کولای شئ چې د لاندي پوښتنو او با نورو پوستنو 


په کولو سره انگېزه منخته راوری؛ 


* که چيري یو خوک وواريري د زره ضربان یې زياتيري ایا دا حالت د هغه 


په کنټرول کې دی؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې د انگبزوی پوښتنې په 
باره کې فکر وکړي او ځوابونه ووايي. 

د درس عنوان | یعنې محیطی او خود کاره عصبي سیستم | 
په تخته ولیکی. 

د محیطی اعصابو او خود کاره عصبي سیستم په باره کې لنډ 
توضیحات ورکړئ عمده ټکي په تخته ولیکی. 

که چارت يا مودل شتون ولري په لنډ ډول یې توضیح کړئ 
زده کوونکي په دريو ولو وویشی. 

او هغه معلومات چې زده کوونکي يې ستاسو د توضیحاتو 
څخه په لاس راوري واضح بې کړئ. 


ب پله : خود کاره عصبي سیستم په باره خپل نظرونه شریک 
کړي 

ج ډله' پخپلو کې دې بحث وکړي چی څه شی د انسان 
عصبی سیستم ته زیان رسوی. 

په خو زده کوونکو درس د کتاب له مخې ولولی 


درس را ټول او تشریح يې کړئ. 

زده کوونکي د پوبتنو په ترخ کې ارزیابی کری مثلا ۱ : 
مخطى عصني ټم کرم تم دی او کومې دسلاي سه 
رسوی , 

٢‏ :خود کاره عصبي سیستم څه چول سیستم دی او کومي 
دندي سرته رسوی. 


زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړي. 


۷د ښوونکی لپاره اضافی معلومات 





زده کوونکي د انگېزوي پوښتنې په باره 
کې فکر کوي او خوابونه وايي. 

زده کوونکي د عنوان په باره کې فکر 
کوي. 

توضیحات په غور اوري او عمده ټکې 
په کاچو کې يکي 

په گروپی فعالیت کې فعاله ونډه اخلي . 
نظرونه شریکوي پر کاغذی یې لیکې 
د کار په پای کې د هری ډلې یو تن 
خپل نظرونه نورو تولگیوالو ته اوروي 
او بحث پرې کوي 

څو زده کوونکي په نوبت سره په لور 
اواز درس د کتاب له مخې لولي 
تشریح ته غوږ نيسي په عمده ټکې په 
کابچو کې لیکې 

پوښتنو ته ځوابونه وايي 

۱ - محیطی اعصاب انگېزې اخلي او 
م رکزي دماغ ته بي رسوي. 

۲ ۰ د بدن غيري ارادی فعالیتونه 
کنترولوي. 


کورنۍ دنده اخلی او سرته یې رسوی. 





حرام مغز انخاع شو کي | د مستطیلی نخاع څخه وروسته شروع کېږی د ملا د تیر په مهرو کې يې امتداد موندلی دی 
شو کې نخاع انگېزی د عصبي رشتو په واسطه اخلی مغز ته انتقالوی هلته تحلیل کېږی او بيا حر کي غړوته انتقال مومی 

خو د کار عصبي سیستم هغه سیستم دی چې د بدن غير ارادی حرکتونه او عکس العملونه سرته رسوی چې زموږ په واک 
کې نه دی 

که چيري شو کي نخاع ته د کو می پیښې په واسطه زبان ورسیری بیانه ترمیمږي چې تخریب شوي 

نیورونونه عصبی انکیزی نه شی انتقالولی چې په پایله کې د بدن غری ممکن فلج شي. 
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د دویم څپرکي د تدریس د لاربود پلان 
د څپرکي موضوع , ماده 


۱ د څپ رکی د لوست موده دلوست اته ساعتونه 


د څپ ر کي سرلیکونه 
ماده او حالتونه یې 
د موادو ډولونه اخالص مواد | 


عنصر 
عنصر اتوم »سمبول او الكتروي قشرونه أ 











٢‏ د څپرکي پوهنيزي موخي 


د مادې د ډولونواو ځانګړتیاوو په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 
با ور به تر لاسه کړي چې زمونر د چاپیریال ټول شیان له مادې څخه جوړ شوي دي. 


مواد به یو له بل څخه توپیر کرای شي. 
۳ په دې څپرکي کې بوونکی کولای شي چې لهلاندو لاروچارو څخه کته واخلي: 


تشريحي» ګروپي» بحث » پوښتنې او ځوابونه . 
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د لوست ورکولو موده 


د مطلبونو سرلیکونه 


۱- د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
اپوهنیزې» مهارتي؛ 
ذهنيتي | 


۳ د لوست ورکولو 
لاري 


۴- د لوست ورکولو 


اروند توكي او سامان 


۵ - د ارزوني لاري 


۶- په ټولګي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کره 


لومړۍ لوست د لارنود پلان 
د لرست و ا | 


ماده 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسپري: 


® د مادې د حالاتو په هکله هر ارخیزه معلومات تر لاسه کړي. 
ه درک به کړي چې د مادې حالت» د هغې بنسټیز خاصیت ورښیی . 
۵ د موادو حالتونو ته بدلون ور کرای شي. 


پوښتنې او خوابونه » ګروپی کار | وله پیز کار | 


د لوست کتاب د لوست د متن مخ د انځورونو چارت 


شفاهی » پوښتنې او خوابونه 

لومړني فعالتونه 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ دندې کتل» د تېر 
د انګېزې را منخ ته کول 


ایا تاسې د اوبو د مختلفو حالتونوپه هکله په تودې اوسړې هوا کې 
معلومات لرئ؟ 
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۶ ۲ د ښوونکي فعالیتونه 


* د لوست سر لیک دې د تختي پرمخ وليكي او د 

وشو ووس 

9 زده کوونکو ته دې د لوست د متن د انخورونو 

لیدوته لارښونه کړي او د انځورونو په هکله د هغوی 

نظر وغواړي . 

9 زده کوونکي دې په ګروپونو وويشي او هر 

کروپ ته دې د لوست د متن فعالیت په کوته کړي 

او د هغوی په هکله دې د هغوی نظر وڅیړي. 

* زده کوونکو ته دې ووايي چې د لوست متن په 
پټه خوله ولولي 

٥‏ لوست دې روبانه کړي. 

۰ د لوست د ښه زده کړې لپاره دې پوښتنې 

و کري: 

۱ ماده په خو حالتونو موندل کيري؟ معلومات 


ورکړئ. 


٢د‏ جامدي مادي څو ځانګړتیاوي ولیکی . 


۴ کوم لامل د موادو د حالت د بدلون 
وركوي؟ 


٥‏ کورنی دنده دې وركري: 

په کور کې مو د کورنی غرو په مرسته د خپل د 
چاپیریال موادو نومونه په کتابچ و کې ولیکی او د هغو 
حالت په ګوته کړئ. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


ھ د لوست متن وايي. 

* د لوست دکتاب د لوست د متن انځور ته 
به ځیر شي او په هکله به يې خپل نظر 
ووایاست. 

* زده كوونكي دې په خپل کروپونو کې 
ارونده دنده ترسره او د انخورونو په هکله 
دې خپل نظر وركري 

* د لوست په کتاب کې دې دلوست موصوع 
په پټه خولې ولولي . 

* سؤالونوځواب دې وركري: 

۱ په طبیعت کې مواد په دري حالتونو موندل 
كيري چې له جامد » مایع او ګاز حالت څخه 
عبارت دي . 


٠ 2‏ هغو ذرو چې جامد مواد بې جوړکړي دي 
او وه له بلې تر څنګ شتون لري»د هغوی تر 
منځ د جذب قوه ویره زياته ده » دوی يوه له 
بلې څخه نه لرې كيري ؛نو له دې کبله ثابت 
حجم او شکل لري. 

۳ د مایعاتو د ذرو تر منځ د جذب قوه د 
جامداتو په پرتله کمه ده » په مایعاتوكي ذري 


لږ خه حرکت لري ؛نو له دې کبله ثابت حجم 
او شکل لري: 

۴ هغه لامل چې د موادو حالتونو ته بدلون 
ورکولای شي. تودوخه ده؛لکه : ګنګل چې د 
اوبو جامد حالت دی» د تودوخي په ورکولو 
سره په مایع او د زياتي تودوخي په واسطه په 
پراس بدلون و مومي» دا حالتونه د تودوخې په 
کمیدو سره معکوس حالتونه ځانته غوره کوي. 
۰ کورنی دنده یادداشت کوي او په خپل 


وخت دې ترسره کړي. 
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وخت 








. د ښوونکې لپاره زیاتی معلومات 
ماده !هر هغه شیان چې کتله اوحجم ولري» ماده ده , 


مادي څخه عبارت ده » اوس نو دا پوستنه رامنخته کيږي چې خه دول ثابتولی شئ چې ماده کتله لري؟ د دې 
مطلب د پو هيدو لپاره خپل دواړه لاسونه و غزویی» بو لاس مو تش پریردی او په بل لاس کې مو خبل د لوست 
تیتید لو پیل کوي او په تش لاس مو دا اغیزه نه لیدل كيري ؛ نو له دی خایه بې لامل موندلای شې چې په 
ریتیانی سره د کتابونو کتله له دی لامل شوي ده چې ستاسې لاس په ښکته تلو اړوي» همدا ډول که 
وغواړئ چې يوه چوکۍ له خمکی څخه پورته کړئ» نو د قوې لګښت ته اړتیا ده او که کوم ټولګیوال مو 
په چو کۍ ناست وي» ښايي ونه شئ کولی چې چوکی پورته کړئ. له دې کبله ویلی شو چي ماده کتله لري. 


اوس دا پوښتنه رامنخته كيري چې خرنکه ابتولی شو دا چې ماده حجم لري» که د خبل لوست کوټې ته لږ 
په غور سر پام و کری» نو دې پوښتنې ته هم د څو بیلکو په واسطه خواب ورکولی شئ» کله چې تا سو تولکی 
ته د ننه شئ او ستاسې په چو کۍ باندي کوم بل زده کونکی ناست وي » نو ایا تاسې په عين وخت په خپله 
چوکۍ کې چی بل زده کوونکی ناست وی » کیناستلی شئ» ښایي ووایاست چی شونې نه ده » یعنی ستاسې 
چوکی د هغه بل زده کوونکي په واسطه نيول شوي ده نو دا جوته كيرري چې هره ماده د فضا بوه ټاکلې برخه 


د مادي دري ګوني حالتونه 


که د بخ يوه ټوته په پام کي ونیسو ‏ و به ګورو چې دا ماده جامد حالت لري » که هغه په لاس کی ونیسو او یا 
په يوه لوښي کې ورته تو دوخه ورکرو؛ نو په مایع او وروسته به په بړاس بدليرري » په دې ترتیب نور مواد هم د 
اوبو په شان په دريو فزیکی حالتونو کي موندل کیری. که وغوارو چی جامده ماده په مایم او مایع په ګاز بدله 
کرو په عادي توګه هغه جسم ته بايد د اوبو په خیر تودوخه ور کوو » جوته ده چې د مختلفو موادود حالت د 


بدلون لپاره د اړینې تودوخی کچه توپیر لري. 


دا پورتنی عملیه په معکوس دول هم ترسره کیدای شي » يعني که چيري د اوبو بړاس يا نور کازونه په ټاکلې 
کچه ساره کرل شي» نو په مایع بدليبري او که د سرولو عملیی ته نور هم دوام ورکرل شي؛ نو بيا به همدا مایع 
په جامد بدلون ومومي. د مادې د درپو فزیکي حالتونو خواص په لاندي جدول کې په لنډ ډول لیکل شوی دی: 
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د مادي د فزیکی حالتونو خواص 














جامد مایع کاز 
ټاکلی شکل لري. . د لوښی شکل خانته عوره كوي ‏ یاکلی شکل نه لري 
د تراکم ورتیا نه لري. د تراکم وړ دي ښه تراکم کوي 
ټاکلی حجم لري ټاکلی حجم لري . ټاکلی حجم نه لري. 


جامد :د مادې هغه حالت دی چې حجم او کتله یې ثابته ده او جوړونکې ذرې بې یوهله بلې سره نژدې او بې 


حرکته دي . 

مایع ' د مادې هغه حالت دی چې کتله او حجم یې ثابت دی ؛ خو بڼه یې ثابته نه ده او که په هر لوښی کې 
واچول شي د هغه لوښي بڼه عوره کوي» هغه شیان چې په یو لوښي کې توي شي» مایع بلل كيري چې ذري یې 
يوه یې له بل څخه لرې او د حرکت په حال کې وی؛ لکه ' اوبه » تیل » الکول » سرکه او نور. 


وزن ' د ځمکې د جاذبې د قواو اغیزه پر جسم باندي د جسم له وزن څخه عبارت دی . 


متراکم کیدل ؛ هغه مواد چي د خلا لرونکی وی او د نژدی کیدو وړتیا ولري. دا ډول نژدی کیدل د تراکم په نوم 


يادوي . 


د ګازونو خرنکوالی او طبیعت د پام وړ په کچه سره ورته دي او دا ورته والی مونږ ته دا شونی 
برابروي چې ایدیال ګازونه تعربف کرو او بيا د ایدیالو ګازونوخواص د حقيقي ګازونو له خواصو 
سره پرتله کړل شي » په دې صورت کې به تر لاسه شي چې حقيقي ګارونه له ایدیال ګازونو 
سره خيني ورته خواص لري | که چيري فشار لږ او تودوخه هم په هغوی باندي کمه وي | د 
کازونو خواص د کازونو د هغوفکتورونو له ډلې خخه دي چې د ساده قوانینو په واسطه روښانه كيري ‏ دلته لازمه 


ده چې په لومړي سر کې هغه کمیتونه د خيرني لاندي ونیسو چې په ګازونو اغیزه لري او دا له حجم» فشار » 


مقدار او تودوخی څخه عبارت دي. دا د هغو کمیتونو له ډلې څخه دي چې لاندي مطالعه كيري . 
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دویم لوست د لاربود پلان» 
د لوست موده اد لوست پو ساعت 


د مطلبونو سرلیکونه 


1- د لوست سرلیکک د مادې ډولونه 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسپري: 
۲ د زده کړې موخي 


ود مادې ډولونه او نوعیت دې زده کړي. 
پوهنيزي» مهارتي» 


9 متجانس مواد دې وپيژني او هم دې وتا کلی شي. 
ذهنيتي | 9 متجانس مواد دې له غير متجانسو موادو خخه توپیر کړي او په ورخینی ژوندانه 
کې دې له موادو خخه ارینه کته واخلی. 


۳ د لوست ورکولو لاري | پوښتنې او ځوابونه » کروپی کار ادله بیز کار | 


۴.د لوست ور کولو اروند د درسی کتاب .خو فلزونه » اوسپنه» قلعی» جامده بوره » د بورې محلول » اوبه 
توکي او سامان »مالګه‌بیکر یا کیلاس 


۵ د ارزوني لاري شفاهی » پوشتنې او خوابونه 
لومرني فعالیتونه: 


سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضرۍ اخېستل» د کورنی دندي کتل» د 


تېر لوست پوښتنه» تېر لوست او نوي لوست تر منځ تړون 


۶ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعایتونه او زده | د پرخولو را منخ ته کول' 
کړه 


تاسې د خواږه چای د څښلو موده کې د بورې وړې ټوټې وینی؟یا نه ؟ 
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۶ د ښوونکی فعالیتونه 


ھ د لوست سرلیکک د ې د تختې پر مخ وليكي او 
د لوست د سرلیک په اړه دې روضنايي واچوي. 

٥‏ زده کوونکی د درسی کتاب د لوست د متن د 
انځورونو لیدنې ته وهڅوي او د انځورونو په اړه له 
هغوی څخه نظر وغواري. 

* زده کوونکي دې په کروپونو ويشي او د هر 
ګروپ لپاره دې د لوست د کتاب د لوست متن د 
فعالیت يوه برخه دې وټاکي اوهغوی نظر دې په دې 
هکله وغواړي . 

٥‏ زده کوونکی دې د لوست د کتاب د لوست 
متن په پټه خولی لوستلو ته رابولي . 

9 لوست دې روښانه کړي. 

٩‏ لوست دې د څو پوښتنو په کولو سره ازمایښت 
کي 

۱ دخالصو موادو او دهغوی دبڼو او خرنکوالی په 
هکله معلومات ورکړئ. 


۲ کومو موادو ته خالص مواد ويلي 
كيري؟د بیلگو په واسطه یې روسانه 


۳ مالکه 3 اوبه او اوسپنه کوم ول مواد 


دي؟ په هکله بې معلومات ور کری : 


9 د لوست لنډیز دې زده کوونکو ته تکرار کړي. 
٥‏ کورنی دنده دې وټاکي؛ 

د خینو متجانسو موادو نومونه د کورنۍ د غړو په 
مرسته په کتابچو کې ولیکی چې په ورخيني ژوند 
کې موارین دي او بيايي خپل تولکیوالو ته په 
ټولګې کې ولولئ. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


. خواب ورکوي‎ ٩ 

٩‏ غور دې ونيسي. 

9 د لوست کتاب د لوست د متن انخورونو ته 
دې ځیر شي او خبل نظر دې وراندي کړي. 

٥‏ په خپلو ګروپونو کې دې په ټاکل شوو 
فعالیتونو باندې دې مشوره وكري او دټولو 
نظرونو لنډیز دې د ګروپ له استازي په واسطه 
نورو تولکیوالوته وړاندې کړي . 

٩‏ د لوست د کتاب د لوست موضوع دې په 
پټه خوله ولولي 

٩‏ د لوست د ارزونې پوښتنو ته به خواب 
ورکړي ؛ 

1 ۰ هغه ډول مواد دي چې کوچنۍ ذره یې 
ورته ترکیب» جوړښت او خواص لري؛د بيلکي 
په ډول اوبه» مالګه» بوره» پوتاشیم» المونیم او 
نور » د خالصو موادو پولونه دي چې کوچنی 
ذره یې هم ورته خواص لري. 


2 هغه مواد دي چې جورونکی کوچنی, ذري 
یې هم په تولو برخو کې په ورته توکه شتون 
ونه لري چې بیلګه بې کیدای شي مخلوطونه | 
لکه د اوسپنې او سلفرمخلوط | وویل شي. 


3 ۰ اوبه» بوره او مالګه چې هره يوه بې له 
بیلابیلو عنصرونو اخالصو موادو | څخه جوړ شوي 
دي»د مرکبونو په نامه ياديري؛ خو اوسپنه چې 
پواخي له يوشان ذرو څخه جوره ده » د عنصر 
په نامه يادييري کورنۍ دنده دې یادداشت کړي 


او په خپل وخت دې هغه ترسره کړي. 
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وخت 








د ښوونکي لپاره زياتي معلومات 


ماده او ډولونه یې 

هر هغه شیان چې د فضا يوه برخه ونيسي او کتله ولري او هم د باندنیو لاملونو په مقابل کې له ځانه ټینګښت 
وښایي» ماده بلل کیږي. پورتنۍ تعریف راښيي چې ټول هغه شیان چې زمونږ په چاپیریال کې شتون لري» مادي 
دي؛ نو په نړۍ کې چې مونږ ژوند کوو » مادي نړۍ ده . 

د شلمې پیری تر پیل پورې د اشیاو او وړانګو ترمنځ چې د مادې خواص دی.معلومات ورکړل شوی نه وو ؛ خو 
د شلمې پیړۍ په پیل کې آنشتاین د خپل پیژندل شوي فورمول | "211۳ | په واسطه د ورانکو او شیانو تر منځ 
اریکه روښانه کړه» په دې فورمول کې کا انرژي يا د خپروشوو وړانګو پراختیا » ۲0 کتله او € د روښنايي 
چیکتیا |3.10*7/:60< ٤‏ ) ده. 


شی : هغه ډول ماده ده چې ابته کتله لري او د یوشان شرایطو د اغیزو تر لاندي ورته كيمياوي او فزيکي 


خواص لري: 

ورانکي: د شیانو بوه ځانګړتیا ده. 

په ټولیزه تو که ماده په طبیعت کې په پنخه حالتونو موندل كيري چې له جامد. مایع» ګاز پلازما او ورانکیز با و کر 
حالت دي . دري لومرنی حالتونه د اکریکاتی ۸00۲60۵16۱ حالتونو په نامه ياديري ماده په طبیعت کې په دری 


ډولونو موندل كيري چې له مخلوط؛ مرکب او عنصر خخه عبارت دي . 
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د دریم لوست د لاربود پلان » 


دالو ست موده (دلوست ساعت | 
ون بو 


۲ د زده کړې موخې 
اپوهنيزي مهارتي» ذهنيتي | 


۳ د لوست ور کولو لاري 


۴ د لوست ور کولو اروند 


ت وکي او سامان 


۵ د ارزوني لاري 


۶ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 





عنصر 
له زده کوونکو خخه هبله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته 


ورسپري: 


* د عنصرونود اجزاو په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 

۵ .د عنصرونو په بنستیزو اجزاو به پوه شي او نومونه دې واخلي.. 

9 درک به کړي چې د اتوم بنستيزي اجزاوې د انسانانو د اړینو موادو په جوړښت 
کې اساسي رول لري. 


پوښنې او خوابونه » کروپی کار اډلييز کار | 


سلفر »د اوسپنې پوډر» د پنسل تورکی 


شفاهی » پوښتني او خوابونه 

لومرني فعالیتونه 

سلام اچول د حال پوښتنه» حاضری اخبستل د کورنی دندي کتل» د 
تېر لوست پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ تړون ټینکول. 

د انګېزې را منځ ته کول 


* هغه بنستیزه او ارینه ماده چې نور مواد له هغوی څخه جوړ شي دي 
»په کوم نوم يادييري ؟ 
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۶ د بوونکی فعالیتونه 


9 د لوست سرلیک دې پر ور باندي وليكي 
او د لوست د سرلیک په اړه دې روبنايي واچوي 


* زده كوونكي دې د درسي کتاب د لوست متن 
د انخورونو ليدني ته وهخوي او د انخورونو په اړه 
دي د هغوی نظر وغواړي. 

* زده کوونکي دې په ډلو ويشي او د هرې ډلې 
لپاره دې د لوست کتاب د لوست متن فعالیتونه 

وټاکي او نظر دې تري وغواري: 

٥‏ زده كوونكي دې د لوست د کتاب د لوست د 
مخ متن په پتی خولی لوستلو ته را وبولي . 

٩‏ لوست دې د څو پوښتنو په کولو سره ازمايښت 

كري: 

۱ عنصر تعریف او د هغه د اجزاو نومونه 


ووایاست. 


2 ۰ پروتون اونیوترون سره خه توپیر 
لری ؟ الکترون کومه ذره ده؟ 

3 له طیعت خخه خو عنصرونه 
لاسته راغلی دی؟ له هغو خخه د پنخو 


نومونه بي ولیکی. 


4 د کارین» نایتروجن» فاسفورس» 
اوسپنه » سودیم او د المونیم سمبو لونه 


ولیکی 
واو 


۵ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده وټاکي | 





د زده کوونکو فعالیتونه 


۰ خوابونه وركوي. 

۰ غږ نسي 

٩‏ د لوست کتاب د لوست په متن کې دې 
انخورونه و ګوري او خپل نظر وراندي كوي . 

* کروپونو کې دې په خپلو منخو کی په ټاکل 
شوو دندو خبرې وکړي او دهری ډلې استازی دې 
د خپل نظرونه د خپلو ټولګي والوته بیان کړي. 
٥‏ دلوستلو کتاب د لوست د متن مطالب دې په 
پټه خوله ولولي. 

9 سوالونو ته دې خواب ور كري: 

| عنصر هغه بنستیزه ماده ده چې وره 
برخه بې اتومونه بې | یوشان خواص او 
جوړښت لري؛ دبیلګې په ډول سره 
پا 


سرب»اکسیجن؛نایتروجن» کلورین »برومین 


زرء‌اوسپنه» کارین» 


زر»سپین 


او داسی نورد عنصرونو له ډلې خخه دي . 


2 ۰ پروتونونه (۳) او نیوترونونه (0) د اتوم 
په هستې کې شتون لري» داسې چې د 
پروتونونو او نیوترونونو کتله څه نا څه سره 
مساوي ده ؛ خو پروتون مثبت بریښنايي 
چارج لري »حال داچې نیوترون بريبنايي 
چارج نه لري. 

۳٣‏ عنصرونه له طبیعت خخه تر لاسه شوي دي 
او پاتې نور یې مصنوعي جور شوي دي . 


کارین »نایتروجن» فاسفورس »اوسپنه » سودیم او 
المونیم د طبيعي عنصرونو له ډلې خخه دي . 
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وخت 








کړ اوس د کورنی. دغرو په مرسته »د هغو 4 دکاربن سمبول) » د نایتروجن سمبول «N‏ 
عنصرونو نومونه چې په کور کې مو شته دي» د فاسفورس سمبول ۳ د اوسپنې سمول 6ه د 
لست او تولگیوالوته مو وړاندې کړئ. سوديم سمبول ٥13‏ او د المونیم سمبول ۸۵ 


دی . 


٥‏ زده کوونکي دي کورنی دنده یادداشت او 


په خپل وخت دې تر سره کړي . 








۷ ښوونکي لپاره اړین معلومات 


عنصر ! د اتومونو هغه مجموعه ده چې عین اتومي نمبر | د پروتونو شمیر یا د هستې مثبت چارج | لري. » 
داچې د کیمیاوي عنصرونواتومي نمبر په مندلیف جدول کې د عنصرونو له ترتيبي نمبر سره سمون لري؛ نو 
کیدای شي عنصر داسې هم تعریف شي : 

عنصر د اتومونو هغه مجموعه ده چې د مندلیف په جدول کې عین ترتيبي نمبرلري » تر ۲۰۰۲ م کال 
پورې له طبیعت څخه 109 عنصرونه تر لاسه شوي دي. 

په طبیعت کې دوه عنصره د مایع حالت لري چې له برومین | 872 ۱ او سیماب ۳۱9۱ | ۱۳۱۷۵۲۵۲۵۲ 
څخه عبارت دي یوولس عنصرونه په طبیعت کې د کاز حالت لري چې داعنصرونه ۰۱۷2۰۳2 2 00, 
٠2‏ 6.۱1 ۰۲۱ ۰۸۲ 26۰1۲ او RN‏ څخه عبارت دي. 

د طبیعت پاتي نور ټول عنصرونه د جامد حالت لرونكي دي . 

اووه عنصرونه چې كيمياوي فعالیت بې زیات دی » په طبیعت کې په ماليكولي بڼه موندل كييري چې له ۲۱2 
F202 ۰‏ ۱2 ۲2ظ او ,1 څخه عبارت دي. هغه عنصرونه چې اتومي نمبر بې له ۸۴ خخه پورته 
دی » رادیواکتیف |01۷6 ۸ ٩.3010‏ | دي له ځانه پرته له کوم لامل څخه نه ليدونکي ذري ازادوي؛ 
هغه عنصرونه چې اتومي نمبر یې له ۸۴ څخه ټیټ دی | پرته له ٠‏ ېړ او ٨‏ رم خه | رادیواکتیف نه دي؛ 
خو کیدای شي چې په مصنوعي چول د عنصرونو د اجزاو 058 ۳۵۱۲6۵1 ١16613۲۷‏ | په بمباردمان 


باندې رادیو اکتیف شي . 
سمبول 


د كيمياوي عنصرونو د لاتینو یا انګریزي نومونو لنډې نښې ته سمبول وايي ‏ په تولیزه توګه د سمبول په 


توګه د عنصرونو د نوم لومړۍ توره دسمبول په توګه منلې شوې ده چې د انكريزي په لویو تورو لیکل 
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کیږي» که چيري د خو عنصرونو د نوم لومینی توري سره یوشان وي. د هغو دنوم يوه بله توره له هغې سره 


یوخای لیکل كيري او دا توره به د انكريزي په کوچنی توري لیکل كيري: 








نوم 
Aluminum‏ 
Boron‏ 
Bromine‏ 
Barium‏ 
Carbon‏ 


Carcium 





سمبول 


۱ 


CD 


No 


ول )به عم م د اوق مرل 
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نوم 

Neon 
Niobium 
Nobelium 
Nicke 
Neptunium 


Osmium 








نوم 
Radium‏ 
Radon‏ 
Tellurium‏ 
Thlium‏ 


Yuer bium 


Arconium 




















د خلورم لوست د لارښود پلان 


|د دریم لوست پاتي برخه ۱ 
د لوست دورکولو موده د لوست يو ساعت | 


۲ د زده کړې موخې 
اپوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي | 


۳ د لوست ورکولو لاري 


۴ د لوست ور کولو اړوند 


ت وکي او سامان 


۵ د ارزونې لارې 


۶ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 





د مطلبونو روشتتیا 
عنصر | اتوم او الكتروني قشرونه | 


له زده کوونکو خخه هبله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته 


ورسپري: 


۰ د اتوم او دهغه د الكتروني قشر په هکله معلومات تر لاسه کړي. 

٥‏ د عنصرونو په الکتروني قشرونو کې الکترونونه وویشلی شي.. 

٥‏ درک به کړي چې الکتروني قشرونه د مرکبونو په جوړښت کې بنستیز رول 
لري. 


پوښتنې او خوابونه » کروپی کار | چله بیز کار | 


د خینو عنصرونو د الكتروني جوړښت د انخورونو اوچارتونو .مندلیف جدول 


شفاهی » پوښتنې او خوابونه 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د 
تېر لوست پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ د تړون تینگول. 
د هڅونې را منخ ته کول 


د بریښنا ګروپونه په څه شي روښانه كيري ؟ 
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۶ اد ښوونکی فعالیتونه 


٩‏ د لوست د سرلیکک دې پر تختې باندي وليكي 
او د لوست د سرلیک په اړه دې روښنايي واچوي 


۶ زده کوونکي دې دلوست کتاب د لوست متن 
د انخورونو لیدنی ته وهخوي او د انخورونو په اړه 
د هغوی نظر وغواري. 

٥‏ زده كوونكي دې په ډلوو ويشي او د هرې ډلې 
لپاره دې د لوست کتاب د لوست متن فعالیتونه 
وټاکي او نظر دې تري وغواړي . 

* زده کوونکي دې د لوست د کتاب د لوست 
متن په پټه خولې لوستلو ته رابولي . 

٩‏ لوست دې روښانه کړي. 

* لوست دې د څوپوښتنو په کولوسره وارزوي . 
۱ د يوه اتوم تر ټولو کوچنۍ ذره په کوم نوم 


ياديري؟ 


۲ د عنصرونو اتومونه له کومو کوچنیو برخو خخه 


جورشوي دي؟ 
۳ الکترون خه شی دی؟ 


۰ د زده کوونکو لپاره دې لاندي کورنی دنده 
وا كي : 

د اتوم کوچنی ذري په سترکولیدل کیږي؟ 

د کورنی غرو په مرسته مو د دوی اغيزي یاد کړئ 


اویادداښت یې کړئ اوهم د فاسفورس داتوم 


الکتروني جوړښت وليکئ. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


* خواب ورکوي . 

۵ غور نيسي. 

هه گوونکی دې د لوک اټ واه رات 
انخورونه ګوري» او د انخورونو په اړه د خپل 
وان 

* په خپلو کروپون کي په تاکل شوي فعالیت 
باندي خبري او مشوري و كري او د هری ډلي 
استازی دې د خپل د کروپ نظريي تولکیوالو 
نه بيان کړي.؛ 

٩‏ د لوست کتاب د د لوست د متن برخه دې 
په پټه خوله لولي . 

. وږ نیسي‎ ٥ 

٥‏ پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۱ د يوه عنصر کوچنۍ ذره اتوم دی. 


۲ اتوم له دوو برخو خخه جور شوی دی چې 


هسته او الكتروني قشر دی. 


٣‏ الکترون د يوه اتوم هغه فرعي ذره ده چې 
في ارچ ری 


و زده کوونکی دې کورنۍ دنده بادداشت او په 


خپل وخت دې تر سره کړي . 
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وخت 








1 د ښوونکی لپاره معلومات 


اتوم | ۵۱۷0۲۱ ] اتوم د یو عنصر کوچنۍ ذره ده چې د هماغه عنصر خواص لري او د بریښنايي چارج له 
کبله خنثا ده. اتوم | ۸۸۲0۲0 ایوه يوناني کلمه ده چې له دوکلمو ۸ | د نه په معنا او 1010 |د ویشلو په معنا | 
خخه اخبستل شوي ده؛ خو اوس مو زده کړ چې د يوه عنصر هغه کوچنی. ذره چې اتوم نوميري: د ویشلو ور 
ده او له وړو ذرو خخه چې د پروتونو »نیو ترونو او الکترونوپه نامونو يادييري» جوره شوي ده. دعین عنصرونو 
اتومونه هم په طبیعت کې شته چې مختلفي اتومي کتلې لري؛ د بيلكي په دول اکسیجن په طبیعت کې د دريو 
اتومونو لرونکی دی چې د پراختیا له سليني سره یې په لاندي چول لیکل كيري: 

40° (99.76 % (, 80" (0.04 96 (, ۵03 ) 0.2 90( 

د پروتونونو او نیوترونو کچه چې د يوه عنصر د اتوم کتله جوروي د نو کلیون ۷0/600 ۱ | په نامه ياديرري, 
ایزوتوپ ' د عين كيمياوي عنصر اتومونه چې اتومي نمبر بې یوشان وي؛ خو د نیوترونو شمیر یې سره ټوپیر 


ولري» یو له بل سره ایزوتوپ دي. 
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د پنخم لوست د لاربود پلان» 


د لوست ورکولو وخت ایو درسي ساعت | 


د مطلبونو سرلیکونه 


1 د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخي 
پوهنیزې» مهارتي؛ 
ذهنيتي | 


۳ د لوست ور کولو لاري 


۴ د لوست ور کولو اروند 


توكي او سامان 


۵ د ارزوني لاري 


۶ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
وه 





د مطلبونو روښانول 
م رکب 
له زده کوونکو څخه هبله لروچې د دې لوست په پای کې لاندې موخوته 
ورسيرري : 


۰ د مر کب په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 
* په نړۍ کې دې د مرکب اهمیت درک کرای شي. 


پوښتنې او خوابونه » کروپی کار | وله پیز کار | 


مستطیل شکله د کا رک کوچنی کاغذ » سپین کاغذ » توش قلم » سرش» انخورونه 
6 د لوست کناب 


لومرني فعالیتونه 


سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 


د انګېزې را منخ ته کول 


ایا اوبه عنصر دی که م رکب ؟ که چيري مر کب وي»نو له کوموعنصرونو 
څخه جوړ شوی دی؟ کومو موادو ته م رکب ويل کیږي؟ د خو م رکبونو 


نوم واخلی . 
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۶ :د ښوونکی فعالیتونه 


وت که دق رمع اور کي 
او د لوست د سرلیک په هکله دې روښنایی 
وا : 

۵ زده کوونکي د لوست د کتاب د لوست متن 
د انځورونو لیدنې ته وهڅوي او په اړه یې د 
هغوی نظر وغواري. 

* زده کوونکي دې په څو دلووويشي او دهري 
ډلې لپاره دې د لوست کتاب د لوست دمتن 
فعالیتونه دې وټاکي او نظردي وغواري 

ه د لوست د ارزونی لپاره لاندي پوښتني طرح 
كري: 

۱ اوبه عنصر دی اويا دا چې کيميايي 

مرکب دی؟ ۱ 


۲ په نړۍ کې د اوبو د اهمیت او په 
خپل ورځنۍ ژوند کې مو د اوبو په هکله 


معلومات ورکړئ. 
٣‏ مالیکول تعریف کړئ او هم د 
,7,50 د مرکب د جورونکو اجزاو 


نومونه ولیکی . 

* د لوست لنډیز وراندي كوي 

٥‏ زده کوونکوته کورنی. دنده وركوي: 

تاسې دخپل په کتابچو کې د لاند ې فورمولونو 
ترکبي نسبت ولیکې او بله ورخ يې خپل 
تولکیوالو ته روښانه كري: 


CH,,NaCl ۵ 





د زده کوونکو فعالیتونه 


. خواب ورکوي‎ ٩ 

٩‏ د لوست د کتاب د لوست د متن انځورونه 
ګوري» او خپل نظروراندی کوي. 

٥‏ په خپلودلوکی به په ټاکل شو فعالیت باندې 
خبرې او مشورې کوي او د هری ډلی استازی د 
خپل ګروپ نظريي تولکیوالوته وړاندې کوي. . 
* زده کوونکي دې د لوست د کتاب د لوست 
متن په پټه خوله لولي. 

پوښتنو ته دې خواب و ركوي: 

١‏ وبه هغه مرکب دی چې له هایدروجن او 
اکسیجن څخه جوړ شوى دی په اوبو کې د 
هایدروجن او اکسیجن اتومي نسبت ۱:۲ او 


کتلوي نسبت ۱:۸ دی . 


۲ ۰ هایدروجن بې بویه او بې رنګه ګاز د خوند 
نه لري اکسیجن هم گاز دی او د سون لامل 
کیږي؛حال داچې اوبه مایع حالت لري او م رکب 
دی چې د مالیکول په ترکیب کې يې دوه اتومه 


هایدروجن او يو اتوم اکسیجن شتون لري. 


٩‏ ۳ ۰مالیکول: د يوه م رکب هغه کوچنۍ ذره 
۳۳٨‏ تس ایس رز مد ول 
په نامه ياديري » مالیکول د دو یا خوعنصرونو د 
اتومونوله كيمياوي ترکیب څخه جور شوي او 
د اروند م رکب ټول خواص لري؛ لکه: د ک و کرو 
تیزاب چې فورمول يې 50 11 دی له دوو اتومو 
هایدروجن اویو اتوم سلفر او خلورو اتوموا کسیجن 
خخه جور شوى دی . 

٥‏ زده کوونکي د لوست لنییز ته غور نيسي. 
* زده كوونكي کورنۍ دنده یادداشت او په 
خپل وخت بې ترسره کوي . 
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وخت 











أ. د ښوونکي لپاره زياتي معلومات 


م رکب 000000106 | 


د کيميايي قواوي په واسطه د بیلابیلو کیمیایی عنصرونو د دوو با خو اتومونو بوخای کیدل په يوه ټاکلي کتلوي 
نسبت سره » د هغو موادو د جوړښت لامل كيري چې د مرکب په نامه ياديري » د دې مرکبونو خواص د 
جورونکو عنصرونو له خواص سره توپیر لري؛ دبیلګې په ډول؛ کلورین چې یو زهري ګاز دی او زیات تنفس بې 
د انسانانو د وجلو لامل كيري, له سودیم سره تعامل كوي او مالکه جوروي. سودیم هم یو فعاله فلز او زهرجن 
دی خوړل يې نا شونی دی ؛ له دوی | له کلورین او سودیم | خخه جوره شوي مالکه ؛يعني سودیم کلوراید 
مالکه. يوه حياتي ماده ده چې پرته له هغې خخه ژوند ناشونی دی له دې خایه پایله تر لاسه کیږي چي په 
كيميايي م رکبونو کې لومرني جورونكي عنصرونه خپل خواص له لاسه ورکوي» م رکب له نوي خواص سره 


جوړوي . 


مالیکول 016 1016٩‏ |: د يوه م رکب هغه کوچنی ذره چې د هماغه م رکب خواص ولري اود پريبنايي چارج له 
کبله خنثا وي» د مالیکول په نامه ياديري » د مرکبونو مالیکولونه له دې کبله خنثا دي چې د جوړونکو عنصرونو 


د اتومونو دا کسید یشنونو د نمبرونو مجموعه بې له صفر سره مساوي ده . 


د كيميايي مرکبونو مالیکول د فور مول په واسطه بودل كيري او فورمول د مرکب د جورونکو عنصرونو د 
اتومونو د سمبولونو بوخای شوي بڼه ده چې په ټاکلي اتومي نسبت بې د مرکب مالیکول جور کری دی د 
م رکب د مالیکول د جورونکو عنصرونو اتومي نسبت په اعدادو ؛ لکه؛ 543,2 او نورو وربيي او دا عددونه 
د اروند عنصر د سمبول د مخې په ښکته برخې کې لیکل کیږي. 


د ماليكولي فورمول د لیکلو تک لاره داسې ده چې په لومړي سر کې له کین خوا څخه ی خواته د دهغه عنصر 
د نوم سمبول ليکل كيري چې کوچنۍ مثبت اکسیدیشن نمبر ولري » بيا مخ ته یې لور مثبت چارج لرونکي عنصر 
سمبول | که چيري شتون ولري | او د فورمول په پای کې د منفي چارج لرونكي عنصر سمبول لیکل كيري او د 
دوی اتومي نسبتونه د اروند عنصر د سمبول په مخې برخې په ښکته برخي کې ليکل کیږي؛ د بیلګې په پول : که 
چيري د يوه مرکب په ترکیب کې 


دوه اتومه پوتاشیم له مثبت يوه اکسیدیشن نمبرسره » دوه اتومه سلفر له مثبت شپر اکسیدیشن نمبرسره او اوو 


اتومه آکسیجن له منفي دوو اکسیدیشن نمبرسره شتون ولري ؛ نو فورمول یې داسې لیکل كيري: 
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فورمول د اتومونو تعداد د اکسیدیشن | سمبول 
نمبر 
K +1 2‏ 
e‏ 2 : : 


که چيري یو عدد د ضرب په بڼه د فورمول کین خوا کې لیکل شوی وي» دا عدد د اړوند م رکب دمالیکولونو 


شمیر وربيي او د ستخیو متري ضریب په نامه ياديرري؛ دبیلګې په دول : په 107750 فورمول کې لس د 


,1,50 د مالیکولونو تعداد ورښيي . 
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د شپږم لوست د تدریس د لاربود پلان» 
د لوست موده د لوست بو ساعت ۱ 
د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښنتیا 
1 د لوست سرلیک مخلوطونه اغیر متجانس مواد | 


له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 


ورسېږي ' 


۲ د زده کړې موخې پوهنیزې» 


مهارتي» ذهنيتي | ٥‏ د غير متجانسو موادو په هکله معلومات تر لاسه کړي . 
٩‏ د مخلوطونو او مرکبونو تر منخ دې توپیر و کرای شي . 
٩‏ د غير متجانسو موادو اجزاوي دې سره بیلې کرای شي: 
۳ د لوست ورکولو لاري پوښتنې او خوابونه » کروپی کار |دله بیز کار | 


۴ د لوست اروند توكي او سامان د لوست کتاب د لوست د انخوروئو چارت 


۵ د ارزوني لاري شفاهی » پوښتنې او خوابونه 
لومرني فعالیتونه 


سلام اجول. د حال پو ښتنه» حاضرۍ اخبستل د کورنی دندي 


کتل» د تېر لوست پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ د 


تړون تړل. 


۶ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه |د انګېزې رامنځ ته کول 


کله موممیز او نخود خورلي دي؟دا کوم مواد دي؟دیو کیلاس 
حوره چای په هکله څه فکر کوی؟ خرنگه مواد دي؟ 
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۶ د بوونکی فعالیتونه 


که ی ی 
او د لوست د سرلیک په اړه دې روضنايي واچوي. 
۰ زده کوونکی دې د لوست د کتاب د لوست متن 
د انخورونو لیدنې ته وهڅوي او د انخورونو په 
هکله دې د هغوی نظر وغواړي. 

* زده کوونکي دې په دلوويشي او دهرې ډلي 
لپاره دې د لوست کتاب د لوست فعالیتونه وټاکي 
او نظر یې وغواري: 

٥‏ زده کوونکی د درسی کتاب د لوست د متن د 
لوستو ته په پټه خوله را بولي. 

. لوست روښانه کوي‎ ٩ 

د لوست د ارزونی لپاره دې لاندې پوښتنې وكري: 
۱ مخلوط تعريف کری او د ډولونو نومونه یې 


ووایاست. د هغوی توپیر هم روښانه کړئ. 


۲ د مخلوط او مرکب تر منخ توپیر به خه شی 
وي؟ په هکله بې معلومات ورکړئ. 


۳ آيا د مخلوطونو اجزاوي له بوخای کیدو څخه 
وروسته خپل لومرنی خواص له لاسه ورکوي او یا که نه 


؟ 


۴ په سل گرامو اوبو کې شل ګرامه بوره حل شوې ده؛ 
د لاسته راغلی محلول مقدار به خومره وي؟ د لوست 


لنډیز دې روښانه کړي. 


۵ زده کوونکوته دې دا لاندې کورنی دنده 
وركري: 

د دريو غير متجانس موادو اودریومتجانسو موادو 
نومونه دې په خپلو کتابچو کې وليكي بيا دې خبل 
تولکیوالو ته ولولي. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


۵ خواب ورکوی . 

* غور نيسي . 

٩‏ د لوست کتاب د لوست د متن انخورونه دې 
وكوري او خجل نظر دې وراندي كري . 

* په خپلو کروپونو کې دې په ټاکل شوو 
فعالیتونو باندې مشوره وکړي او نظر بې د 
ګروپ د استازی په واسط نورو تولگیوالوته بیان 
کړي . 

٩‏ زده کوونکي دې د لوست د کتاب د لوست 
متن په پټه خوله ولولي. 

* د ښوونکي پوښتنو ته دې خواب وركري: 
١‏ مخلوط له هفي مادې څخه عبارت دی چې لا 
دوو يا څو خالصو موادو اعنصر یا مرکبونو | څخه 
چې په فزيكي توګه یو خای شوي وي» جوړيږي 


مخلوطونه دوه ډوله دي ' متجانس | غیر متجانس . 


۲ د مخلوطونو جوړونکې اجزاوي په ټاکلي 
نسبت سره نه یوخای كيري »په هر کچه چې يې 
سره بوخای کرو » مخلوط لاسته راورلی شو؛ د 
مرکب اجزاوي په يوه ټاکلي نسبت سره سره 
پوخای كيري؛ د بيلكي په دول : په اوبو کې د 
هایدروجن او اکسیجن کتلوي نسبت ۸۰۱ دی 
چې ۱ هایدروجن او ۸ داکسیجن عنصردی. د 
مرکبونو اجزاوي د يوه كيمياوي عمل پر بنسټ 
د تودوخي» د وړانګواوبریښناپه شتون کې سره 


دو د 1 


٣‏ حلکیدونکې ماده ! حل کوونکې ماده 
محلول 


200-1209 
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وخت 


۳۵ 


دقيقي 








+ 1000 با بوره + اوبه - د بوري محلول 


لاسته راغلی مخلوط متجانس دی؛ خکه ټولې 
اجزاوې یې په بیلابیلو برخو کې بې یوشان شتون 


لري. 


ال 1۶7 
۰ کورنۍ دنده دې یادداښت او په خپل وخت 


دي ترسره کړي ۱ 








آ, ښوونکي لپاره زياتي معلومات 


مخلوط ۲۲6 |: د دوو یا خو موادو یو خای کیدل په يوه نا ټاکلي كيفي نسبت » داسې چې کوم بشپره 
کیمیایې عمل د هغوی ترمنخ ونه لیدل شي» له محلوط څخه عبارت دی: 

دبیلګې په چول: د ممیزو او نخودو مخلوط ‏ د میواو وریجو مخلوط ‏ دالکولو او اوبومخلوط ‏ د بوري او اوبو 
مخلوط او داسې نو د مخلوطونو بيلكي دي . په ټولیزه ت و که مخلوطونه په دوه ډوله دي چې متجانس | 
1 | مخلوطونه او غير متجانس | ۲۱۵0۲0960 | مخلوطونه دي. 

غير متجانس | 1610860 | مخلوطونه: که چيري لږ څه د سیلاو خاوره د مایکرسکوب پر سیلاید باندي هواره 
کړواو هغه د مایکرسکوب د Qbjec tive‏ لاندي کیربدی و به لبدل شی چې د سیلاب د خاوري 
اجزاوي اشګهخاوره او دنباتاتو او خیواناتو وراسته شوي مواد | په ټولو برخو کې په مساویانه توګه ویشل شوي نه 
دي ؛ خو دسیستم په بیلاییلو برخو کې بې په بیلابیلو کمیتونو شتون لري» دا رنګه مخلوطي سیستمونو ته غير 
متجانس سیستمونه وايي ؛نو غير متجانس مخلوطونه هغه مخلوطونه دي چې د اجزاو نسبت يې د سيستم په ټولو 
برخو کې يوشان ویشل شوي نه وي» د هغوی هره برخه بیلابیل فزيكي او کیمیاوي خواص لري. 

متجانس | 10110861 | مخلوطونه: هغه مخلوطونه دي چې جوړونکې اجزاوې يې دمخلوطي سیستم په ټولو 
برخو کې یو شان ویشل شوې وي؛ دبیلګې په دول د اوبو او مالګې مخلوط » د اوبو او الکولو مخلوط او نور . 


متجانس مخلوطونه د محلولونو | 5010110065 | په نامه یادوي. 


مخلولونه د دو یا څو موادو هغه متجانس سیتمونه دي چې د جوړونکو اجزاو نسبت بې تر يوه ټاکلي حده 


پورې د بدلون ورتیا ولري. ؛ د بیلګې په چول : د مالګې اواوبو محلول » د الکولواو اوبو محلول او داسې نور 


په پورتنیو مطالبو کې له سیستم خخه نوم واخبستل شو؛ نو بايد پوه شو چې سیستم خه شی دی؟ 
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د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان» 

د لوست موده د لوست يو ساعت | 
د مطلبونو سرلیکونه 
1 د لوست سرلیک محلو لو نه 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 


ورسپري: 


۲ د زده کړې موخي اپوهنيزي؛ 
مهارتي» ذهنيتي | ٩‏ د محلولونو په هکله دې معلومات تر لاسه کړي . 

۵ درک به کړي چې زمونر د اړتیا وړ شیان د محلول په توګه شتون لري. 

. له محلولونو څخه دې د ژوند په ببلابیلو برخو کې ګټه واخلي‎ ٥ 

٣د‏ لوست ورکولو لاري پوښتنې او ځوابونه » ګروپی کار | ډله بیز کار | 


۴ د لوست اروند توکي او سامان د لوست کتاب د لوست د انځورونو چارت 
۵ د ارزونې لارې شفاهی » پوښتنې او ځوابونه 
لومړني فعالیتونه 


سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضری اخبستا » د کورنۍ دندې 
کتل» د تېر لوست پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ تړون 
قرب ارلکي کې دلوت ورکول . 

ورکولو فعالیتونه او زده کړه 
د انګېزې را منځ ته کول 


د سبايي چای د یو کیلاس دڅښلو شيدي د موادو کوم ډول دی؟ 
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۶ د بوونکی فعالیتونه 


* د لوست سر لیک دې په تختی باندي وليکي 
او د لوست د سرلیک په اړه دې روبنايي واچوي. 
* زده کوونکی دې د لوست د کتاب د لوست متن 
د انځورونو لیدنې ته وهڅوي او د انځورونو په 
EES‏ 

٥‏ زده کوونکي دې په دلوويشي او د هری ډلي 
بارږدې د رمت کاود لمت فا راک 
او نظر یې وغواړي. 

9 زده کوونکی د درسی کتاب د لوست د متن 
لوستو ته په پټه خوله را بولي. 


د لوست د ارزونی لپاره دې لاندې پوښتنې وکړي ؛ 


۱ دغفیرمتجانسومخلوطونو او 
متجانسومخلوطونو | محلول | تر منځ توپیر 
روښانه کړئ. 


۲ دیوه محلول اجزاوې په لنډه توګه روښانه 


٣‏ مشبوع محلولولونه له غير مشبوع محلولونو 


خخه خه توپیر لري ؟ روبانه یې کړئ. 
۴ معدني اوبه » دولیو اوبه. دسمندرونواوبه د 


سنیدونو اوبه او دچینو اوبه به مر کبونه او که 


محلولونه دي» په هکله یې معلومات ورکړئ. 


* زده کوونکوته دې دا لاندې کورنی دنده 

ورکړي: 

د درېو ډولونو محلولونو حلکیدونکې ماده او 
خلکوونکې ماده په ګوته او په کتابچو کې مو 
ولیکئ» بيا یې تولکیوالو ته ولولئ. 





د زده کوونکو فعالیتونه 


۵ خواب ورکوی . 

* غوږ نيسي . 

ه د لوست کتاب د لوست د متن انخورونه دې 
وګوري او خپل نظر دې وراندي کړي . 

* په خپلو ګروپونو کې دې په ټاکل شوو 
فعالیتونو باندې مشوره وکړي او نظر بې د 
ګروپ د استازی په واسط نورو تولکیوالوته بیان 
کړي. 

* د لوست د کتاب د لوست متن په پټه خوله ولولي. 
٥‏ د ښوونکي پوښتنو ته دې ځواب وركري: 

۱ غير متجانس مخلوط له هغه مخلوط 
خخه عبارت دی چې جورونکی اجزاوو 
نسبت بې په ولو برخو کي یوشان ویشل 
شوي نه وي» هره برخه بې بیلاییل فزيکي او 
كيمياوي خواض لري» برعکس متجانس 
محلوطونه هغه دي چې جورونکي اجزاوی 
یې د سیستم په ټولو برخو کې په مساوی 


توګه ویشل شوې وي. 


۲ په ټولیزه تو ګه »محلول له دوو برخو څخه جوړ 
شوي دي چې حلكيدونكي او حلکوونکی 


اجزاوې دي . 
حلکیدونکي ماده 'د محلولونو هغه جز دی چې 
په حلکوونکي کې حليري او په وړو ذرو 
امالیکولونواتومونو او ایونونو | ټوټه كيري 


حلکوونکي مواد؛ د محلولونو هغه جز دی چې د 
حل کولو ور تیا لري او حل کیدونکي مواد په 
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وخت 








کوي» د طبیعت ښه محلل اوبه دي. 


۳ مشبوع محلول: هغه محلول دی چې 
حلکیدونکې ماده په حل کوونکي کي په لوره 
کچه شتون ولري که چيري لږ خه نوره 
حلکیدونکې ماد پري زیاته شي » د حلیدو امکان 


یې نه وي او رسوب کوي: 


که چيري په يوه مشبوع محلول کې لرخه 
حلکیدونکې ماده د نودوخې په واسطه حل 
شي لاسته راغلی محلول له مشبوع څخه 
لوړمحلول په نامه ياد يږي + خوکه دا محلول 


بیرته سور شي منحله ماده یې رسوب کوي. 
۴ ۰ معدني اوبه» د وییالو» سمندرونو » دسینونو او 


د چيلو اوبه 3 خالصی اوبه نه دي. محلو لونه 
دي؛ځکه مختلف معدنی او غير معدنی موادونه 


په کې حل دي . 


٥‏ د کورنۍ دنده دې یادداښت او په خپل 


وخت دې ترسره کړي . 








. ښوونکي لپاره رياتي معلومات 


محلول ' مخلولونه د دو یا څو موادو هغه متجانس سیتمونه دي چې د جوړونکو اجزاو نسبت بې تر يوه ټاکلي 


حده پورې د بدلون وړتیا ولري. 
كيدونکي ماده حل کوونکې ماده ۶ محلول 


حلیدل : د حلکیدونکې مادي په ټاکلې کچې ذر ې په يوه ټاکلي مقدار محلول کې دانحلالیت په نامه 
یاديږي » نرۍ محلول ؛ هغه محلول دی چې حلکیدونکې ماده بې له حلکوونکې مادې څخه کمه وي . 


غلیظ محلول: هغه محلول دی چې حلکیدونکې ماده یې په حلکوونکې مادي کې زیاته وي ۱ 


مشبوع محلول ؛ هغه محلول دی چې حلكيدونکي ماده په حل کوونکي کي په لوره کچه شتون ولري که 











چيري لږ خه نوره حلکیدونکې ماد پري زیاته شي » د حلیدو امکان يې نه وي او رسوب کوي. 
د محلولونو چولون محلولونه په نه دولونو موندل کيرري: 

1 ۰ گاز په گاز کې محلول. لکه هوا؛ 

2 ۰ گاز په مایم کې» نکه: کوکا کولاه 


3 - گاز په جامد کې محلول ‏ لکه ؛ هایدروجن په پلاتین کې» 


جر 


مایع په مایع کې » لکه الکول په اوب و کې» 

5 مایع په گاز کې محلول ‏ لکه :د اوبو براس په هوا کې ؛ 
6 مایع په جامد کې» لکه ؛ کرستالي اوبه » 

7 :جامد پر جامد کې محلول » لکه ' الیا 

8 جامد په مایع کې .لکه مالګه په اوبو کې » 

9 جامد يه گاز کې» لکه : کاربن په دود کې 


د محلولونو بڼې محلولونه د ذرو د جسامت او قطر له کبله په دوو بڼو لیدل کیږي' ریښتیاني محلولونه او 
كلوييدي محلولونه دي 
ریښتیاني محلولونه دا رنګه محلولونه له عادي مرکبونو څخه جوړ شوي دي چي متجانس سيستم لري او 


بدلونکونکی ترکیب لري. د ذرو د قطر جسامت په دې محلول کې 1017 دی. 


د لوړو مرکبونو محلولونه ‏ په دې محلولونو کې لور مرکبونه؛لکه ؛ پروتینونه شتون لري» د ذرو د قطر 
جسامت په دې محلول کې ۱۰0111 -١‏ دی دا محلولونه د ريبتياني او كلوييدي محلولونو تر منځ شتون لري. 


کلوييدي محلولونه هغه محلولونه دي چې ذرې يې بروني حرکت لري » د ذرو د قطر جسامت په دې 
محلول کې 20 دى 
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د اتم لوست د تدریس د لاربود پلان» 
|د اووم لوست پاتي | 
د لوست موده |د لوست يو ساعت | 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو روښنتیا 


1 د لوست سرلیک د مخلولونو غلظت 


له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 
ورسپري : 
۲ د زده کړې موخې 


: وت نو د غلظت په هکله د مات ترلا 
ST‏ 


۵ درک دې کړي چې د محلولونو غلظت د هغو په خواص کې رول لري. 
٥‏ له طبي محلولونو څخه دې د غلظت په پام کې نیولو سره د زخمونو په 
منیخلو کې ګټه واخلي. 

۳ د لوست ورکولو لاري پوښتنې او خوابونه » کروپی کار |وله پیز کار | 

۴ د لوست اروند ت وکي او | د لوست کتاب »مقطرې اوبه او بیلابیلې مالګې 


سامان 
۵ د ارزوني لاري شفاهی » پوښتنې او خوابونه 


سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضرۍ اخبستل د کورنۍ دندي 


کتل» د تېر لوست پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ د 


۵دقة 
اړیکې تړل . ۶ 
ىب ارت د انګېزې را منځ ته کول 
ور کولو فعالیتونه او زده کره. 
هغه سیریمونه چې د ناروغ په وريد کې زرق کوي» تا کلی ۵دقيقي 


ِ غظت لري که نا تاکلی؟ 








40 























۶ د بوونکی فعالیتونه 


9 د لوست سر لیک دې په تختی باندي وليكي 
او د لوست د سرلیک په اړه دې روضنايي واچوي. 
* زده کوونکي دې په ولوويشي او هرې ډلې ته 
دې ټاکلي حلکوونکي او حلکیدونکي مواد ورکړي 
تر څو محلولونه جوړکړي و کړند لاره دې د 
ګروپ د استازي په واسطه خپل تولکیوالوته 
روښانه کړي 

* زده کوونکی د درسی کتاب د لوست د متن 
لوستو ته په پټه خوله را بولي. 

٩‏ د لوست د ارزونی لپاره دې لاندي پوښتنې 
وکړي ١‏ محلول غلظت تعریف کړئ اوبیلګې بې 
ووایاست 

٢‏ د د محلولونو دغلظت دوه پولونه د بيلكي په 
ورکولو سره روبانه کړئ. 


٩‏ زده کوونکوته دي دا لاندي کورنی. دنده 
وركري: 
د حلکیدونکي برخه ۰ ګرامه او حلکوونکي برخه 


۰ ګرامه ده » د دوارو جزونو سلنه وټاکئ. 


. ښوونکي لپاره رياتي معلومات 


د محلولونو غلظت 





د زده کوونکو فعالیتونه 


۵ خواب ورکوی . 

۵ غور ونيسي . 

۵ د لوست کتاب د لوست د متن انخورونه 
دې وګوري او خپل نظر دې وراندي کړي . 
* په خپلو ګروپونو کې دې په ټاکل شوو 
فعالیتونو باندې مشوره وکړي او نظر دې د 
کوب ه سا ري ې وات تور نکیل 
بیان کړي. 

* د لوست د کتاب د لوست متن په پټه خوله 
ولولي. 

* د ښوونکي پوښتنو ته دې ځواب وركري: 
۱ د یومحلول په يوتاكلي حجم کې د 
حلکیدونکې مادي کچه. د غلظت په نامه 


یاديږي . 
۲ تينګ محلول؛لکه شيدي او نرۍ محلول 


ه٥‏ د کورنی دنده دې یادداښت او په خبل 


وخت دې ترسره کړي . 


د حلکیدونکې مادې کچه د یومحلول په یوټاکلي حجم کې د غلظت په نامه ياديري: 


ري ی or‏ 6-2 
1 ۷ 


تم 
۲۷ 











په دې فورمول کې )غلظت ‏ ۷ د محلول حجم او »۲۲۱ د حلكيدونكي مادي کتله ده » همدارنگه 10 دمول کچه رابنيي. 


که خه هم کیدای شي چې غلظت د سترګو با د لاس په واسطه وټاکل شي؛ خو په روغتيايي او صنعتي چارو کې د غلظت 
ټاکنه په پوره پاملرنې سره بايد وټاکل شي» د غلظت د ټا کلو لپاره شپږ قياسي واخدونه په کارورل کيږي چې عبارت دي له 





د دې ډلې خخه د سلنې برخه په لاندي چول روبانه کوو: 
د کتلوي سلني برخه 


د محلول د يوه جز د کتلې برخه تفسیم پر تولیزو کتلوي اجزاوو د محلول | د محلول کتله |د 1000عدد سره 
له ضربولو څخه عبارت ده:, 


مثال: سل ګرامه سودیم هایدرو کساید په 0 ګرامه اوبو کې حل شوی دی د دې محلول د هرې برخې سلنه وټاکئ. 


1۳ 0 < 0 
و ,بر‎ = 500g 
WE ۷۷ يي‎ = een .100 - ۰100-100-690 
nao + 1,0 100g + 500g 6 
111 
و 9 ت_- - ۰100 تست و1۷9۳‎ 2 ۰100 20 
۹۳ ۰ ۲٨۳ 500g + 100g 600g 


نوټ د کتلوي سلنې تولیزه له سلو سره مساوي ده : 


1۷, % + ۲۷, 96+ ......W,% = 10 
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د دریم ځپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د ځپر کي موضوع ؛ طبعی منابع 


-١‏ د تدریس وخت ۰ درسی ساعتونه 


منرالونه | معدني مواد | 
احجار اتيري | 


فوسیلونه 











۲ - د خپركي د زده کړې موخي 


٥‏ د طبعی منابعو سره اشنايي 
۰ د طبعی منابعو خخه د مناسبو ګټو اخستنو د طريقو بیانول. 


٥‏ په ورخني ژوند کې د طبعي منابعو اهمیت درک کول. 
۳ - په دې ځپ رکي ترم ښوون : 
ي کې محترم ښوونکی کولی شي چې د لاندې میتودونه څخه ګټه واخلي. 


سريحي» بو چی٠‏ پوښتنې او ځوابونه» ګروپي کار او عملي فعالیتونه. 
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د لومری لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت | یو درسي ساعت | 


د تدریس طریقی 
د تدریس مرستندویه ت و کی 


د ارزونی طریقه 


په ټولګی کې د تدریس د زده 
کری فعالیتونه 





د مو فرح 

ځنګلونه 

له زده کوونکو څخه هیله لروچې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو 
ته ورسېږي . 

٥‏ ځنګلونه وپيژني 


٩‏ د ځنګلونو خخه د مناسبو ګټو اخستني او ساتني لاري چارې بیان کرای 


شي. 


٥‏ د ځنګلونو اهمیت درک کړي. 


پوښتنې او ځوابونه» کروپی او انفرادی کارونه 

چارت» د درسی کتاب انځورونه» د شنو ځنګلونو چارت 

شفاهي» پوښتنې او خواب 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول» احوال پوشتنه» حاضری اخستیل» کورنی دنده لیدل د 
تیر لوست پوښتنه او د نوی درس سره اریکه ورکول . 


د انگیزی رامنخته کولو لپاره لاندي دول پونتنی کولای شي. 
: ستاسو له نظره کوم دول خای ته خنکل ويل کیږي. 
:په ځنګلونو کې کوم ډول شیان پیدا کیږي. 
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۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

انگيزوي پوښتنه مطرح کرئ. زده كوونكي خوابونه وايي. 
د نوي لوست عنوان پرتخته ولیکی . د عنوان په باره کې فکر کوي. 
زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د اړونده لوست د لوست اړوند انخورونه ويني او خپل 
انځورونه په غور وګوری او نظرونه سره شریک کری. نظرونه سره شريکوي. 
زده کوونکي په ډلو کې وویشی. زده کوونکي پخپلو کې د فعالیت په اړه 
لومړۍ وله زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې په | کې نظرونه شريکوي او د هر ګروپ 
خپلو کې بحث وکړي او وليکي چې د خنکلونو | څخه يو تن خپل نظرونه نورو 
موجودیت خه اهمیت لري او له خنکلونو خخه کومي تولکیوالو سره شريکوي. 
کتی اخستل کیږي . زده کوونکي لوست په چوبه خوله 
دوهمه ډله ' دې پخپلو کې بحث وکړي او وليكي چې لولي نوي کلیمي او اصطلاحکانی 
خه ول د ځنګلونو څخه ساتنه وکړو؟ یادداشت کوي. 
زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې لوست په چوپه | ه په غور غوږ نیسی. 
خوله ولولي, نوی کلیمې او اصطلاحګانې یادداشت | پوښتنو ته ځوابونه وايي. 
کړئ. ۱ -د ځنګلونو د ونو لر ګيو څخه د 
نوې کلیمې د تختې پر مخ وليکئ او توضیح يی | تعمیرونو چتونو لرکی. د المارۍ میزونو» 
کړئ. خوکیو» دروازی کرکیو» کاغذ جورولو او 
نوی لوست تشریح کړئ. سون او نورو لپاره کار اخستل کيږي 
لوست لنډ او راټول کړئ. همدارنګه د واښه ډولو نباتاتو څخه د 
د څو پوښتنو په طرحه کولو سره زده کوونکی | حیواناتو لپاره غذایی مواد لاسته راورل 
ارزیابی کړئ. کیږي. 

: ۲ - ځنګلونه د سیلاوونو د مخنیوی د 

۱ - خنکلونه څه اهمیت لري. چاپیریال د شین والی د هوا پاکوالی او د 

۲ - خنکلونه چاپیریال ته خه ګټې رسوي. خاورو د تخریب د مخنيوي لپاره اهمیت 

۳-د ځنګلونو څخه خه ډول ساتنه وکړو. لري. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری مثلاًا د خپلو | 9 ځنګلونو بايد په خپل سر او غير فنی 
والدینو څخه وپوستی چې زمور د وطن په کومو | دول تخریب نه شی بلکی په ساتنه کې 
ساح و کې خنکلونه شتون لري او کوم دول وني پکی بې کلکه پاملرنه وکرو او د قطع کولو 
دي په خپلو کتابچو کې یی ولیکی او نورو تولکیوالو | په صورت کې بايد پر خای يې نوی 
سره یې شریکې کړئ. نیالکی کښینول شی . 

٩‏ ګورنۍ موضوع اخلي او سرته يې 


رسوي ' 
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۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

خنکلونه د ژوندیو موجوداتو په ځانګړی ډول د مختلفوونو خای دی چې په يوه معلومه ساحه کې يې وده او 
رشد کری وي هغه وني چې په خنکلونو کې زرغونه کیری نبست هغو ونو ته چې به ازاد چاپیریال کې زرغونه 
كيري توپیر لري د خنکلونو وني نیغی او لوري ساقي لري. خنکلونه د خاورو په ساتنه او د هوا په تصفیه کولو 
کې زیات تاثیر لري خنکلونه د هوا به اتموسفیر او چاپیریال مثبته اغیزه لري همدارنکه لركي او نور محصولات په 


ډیره لږه موده او لږ مصرف سره د خنکلونو څخه په لاس راورل کیږي. 

هغه ساحه چې رطوبت ونه لري» مرطوبوي يې او هغه منطقه چې دیره مرطوبه وي رطوبت يې کموی همدارنکه 
په اقلیمی بدلونونو کې په ځانګړی پول په اورښت کې عمده رول لری خنگلونه د وحشی حیواناتو يوه ښه د 
یدای ای دی - ۱ 
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د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت | یو درسي ساعت | 


د تدریس طریقی 
د تدریس مرستندویه توکی 


د ارزونی طریقه 


په ټولګی کې د تدریس د زده 
کری فعالیتونه 





د مطلبونه شرح 
کانونه 

له زده کوونکو خخه هیله لروچې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو 
ته ورسپري . 

۵ کانونه د طبعي منابعو په حیث وپيژني: 

۰ د عضوي او غير عضوي موادو کانونه یو له بل سره توپیر کرای شي. 

۰ په ورځني ژوند کې د کانونو | همیت درک کړي. 

سوال او خواب. وله ایز کار» انفرادی کار 

د کانونو چارت. فلش کارتونه 

پوښتنې او خواب 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول» احوال پو ښتنه» حاضری اخستیل کورنۍ دنده لیدل» د تیر 


لوست پوښتنه او د نوی درس سره اریکی ورکول 


د انگیزی رامنخته کولو لپاره لاندې دول پوښتنی کولای شي. 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

٥‏ له زده کوونکو خخه د انكيزي د رامنخته کولو 
لپاره پوشتنه وکړئ. 
ES‏ یت روک 
زده کوونکي د درسی کتاب انخورونو ته 
متوجه کړئ. او د انخورونو په هکله يې د 
نظرونو پوښتنه وکړئ. 
زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او هر ډلې ته 
دنده ورکړئ. 
په فلش کارتونو کې د معدني او غير معدني 
موادو نمونه وليکئ. لمړي ګروپ ته ورکړئ 
چه تر بحث او خبرو وروسته وليکي چه کوم 
یی معدني مواد دي او کوم یی معدني مواد نه 


دي 

دوهمې ډلې ' زده کوونکي د ب بحث او خبرو 
وروسته ولیکي چه د ستون» تعميراتي او زينيي 
مواد له کومه خایه او څرنګه لاسته راخی. 


زده کوونکو ته هدایت ورکری چې اړونده 


لوست په چوپه خوله مطالعه کړي. نوې کلیمې 
او اصطلاحات یې یادداشت کړئ» 

د اصطلاحات او کلیمې بې تشریح کړئ. 

نوي لوست تشریح کړئ. 

زده کوونکي د لاندې نمونه یې پوښتنو په کولو 
سره وارزوئ. 

۱- کان خه شی او په څو ډولو ویشل شوى دی؟ 

۲ - انسانان په خپل ژوند کې له کانونو خخه څه 

ګټې پورته كوي؟ 

۳ -د کانونو په هکله معلومات لری , خو ډوله 

کانونه پيژني : 

۴ - الماس» کې چونه» باقوت. فیروزه او لاجورد 

د کوم ډول کان خخه دي. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د مثال. په 
دول د مور او پلار په مرسته يې ولیکی چه 
زموږ په هیواد کې کوم ډول کانونه دیر پیدا 
۳ 





٥‏ زده کوونکی خواب وركوي: 
و وراک ومد که فک 
کوي. 
زده کوونکي د درسي کتاب انخورونه ګوري 
او خپل نظر وراندي کوي. 
زده کوونکي د تا کل شوي فعالیت په هکله 
مشوره كوي د هرې ډلې استازی خپل نظرونه 
نوروته تشریح کوي. 
زده کوونکی د اروند لوست متن مطالعه 
کی د وي کلیمو او اصطلاحاتو یادداشت 
اا 
زده کوونکي د ښونکي تشریحاتو ته په خیر 
سره غوږ نيسي او په خپلو کتابچو کې يې 
يکي 
٥‏ زده کوونکي په غور سره خواب ورکوي. 
۱ - کانونه د ځمکې لاندې ذخیرو او طبعي 
منابعو له جملې څخه دي چه په ډوه ډولونو د 
عضوي موادو کانونه او د غير عضوي مواد کانونو 
ویشل شوي دي. 
۲ - انسانان د عضوي موادو له کانونو لکه د دیرو 
شکاره نفت او ګاز چه زموږ ارتياوي د | | 
روښنايي» انرژی ترانسپورتی و سایلو او داسې 
نورو له پلوه ارتیا پوره کوي. او د غير عضوي 
موادو له کانونو لکه» طلاه جست. او سپنه المونیم» 
پلاتین» نکل» نقره» مس او داسي نورو خخه زمورر 
د ژوندانه د ضروری ور وسایل لکه ترانسپورتي؛ 
برق» د پخولو ظرفونه او داسې نور جوريري او 
همدارنکه د زیوراتو په جورولو کې ګټه ورخخه 
اخستیل گيري . 
۳ - کانونه د ځمکې لاندي او طبعي منابعو له 
جملې خخه دي کانونه په دوه ډوله دي د عضوي 
موادو کانونه او د غير عضوي موادو کانونه. 
۴ -د غير عضوي موادو له جملې څخه دي . 
د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 
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۷ د شوونکی لپاره اضافی معلومات 

ففانستان هفه هیوادونو له جملي شه دي چه مختلفي كاني ذخيري لري. په اسیا کي د افغانستان د اوسيني کانونه 
د کمیت او کیفیت له نظره بې ساری دي. د حاجی ګک د اوسیني کان د بامیان په ولایت کې موقعیت لري چه 
د میلیونونو نو د اوسيني دلو وراند وينه يې شوي ده همدارنکه د تکاب جبل السراج د اوسيني کان» کوتل 
خاواک پنجشیره سرخ کوتل هرات. رخه د آهن ده پنجشیر هم نوم لري. د لو ګر ولایت د عینکو د مسو کان په 
نړي کې د مسو د لویو کانونو له جملې خخه شمیری کیرری پدي سره بیره د هرات ولایت به زنجان کې ارغنداب 


او هلمند ولایت کې هم شتون لري 

د نفت او ګاز کانونه د هیواد په شمال کې موقعیت لري چه له هغې جملې خخه د جنکل کلان خواجه 
ګ وکردکک. جرقدار دانسې نور کانونه دي. زمور په هیواد کې د باکیفیته د دبرو سکرو کانونه وجود لري چه 
تثبیت شوي ذخيري یې د کرکر کان په بغلان کې» دره صوف» آیش پشته او د هرات ولایت د سب زک د مهمو 
ذخیرو له جملې شمیرل کیری . 

د زینتی او قيمتي دبرو کانونه لکه لاجورد» عقیق ياقوت او زمرد د ډیر شهرت لرونکي دي د تحقیقاتو په نتیجه 
کې بې د سرو زرو کانونه په بدخشان قندهار » زابل او قلعه ذال کې تثبیت کړي دي. 
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د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت | یو درسي ساعت | 


د تدریس طریقی 
د تدریس مرستندویه توکی 


د ارزونی طریقه 


په پولکی کې د تدریس د زده 
کری فعالیتونه 





د مطلبونه شرح 

منرالونه 

له زده کوونکو خخه هیله لروچې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو 
ته ورسېږي . 

6 منرالونه | معدني مواد |وپيژني. 

* منرالونه د ظاهري خواخو له پلوه توپیر کړائ شي. 

* په ورخيني ژوند کې د منرالونو ارزشت درک کړي. 


مزال ا او اند کان وان کار 

د منرالونو چارت» فلش کارتونه 

سوال او ځواب» شفاهی 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول» احوال پوښتنه» حاضری اخستیل کورنی دنده لیدل» د تیر 
لوست پوښتنه او د نوی درس سره اریکی ورکول 


د انگیزی رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوښتنی کولای شي. 
۰ د ستاسې په نظر منرالونه په کوم خای کې پیدا کیبری او په 
ورخینی ژوند کې له هغې خخه خه ګټه پورته کیږي. 
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۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

* د انكيزي د پیدا کیدو پوستنه وکړئ. 

* د نوي لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. 

٥‏ زده کوونکي د ایوند لوست د انخورونو کتلو ته 
متوجه کړئ. د انخورونو په هکله يې د نظر پوښتنه 
وکړئ. 

٥‏ زده کوونکي په ډلو وویشی. 

لمری ډله ' د خورو د مالګې يوه ټوټه واخلي د خوند» 

رنګ او د پیدا کیدو د خای په هکله د خبرې او بحث 

و کري: 

دوهمه وله ' زده کوونکي د انخورونه د ګوري له خبرو او 

بحث څخه وروسته د ووايي چه معدنی مواد کوم دي او 

په کوم خای کې پیدا کیږی. 

٥‏ زده کوونکو ته هدایت وکری چه د لوست متن په 
چوپه خوله مطالعه اصطلاحات او کلیمې بې یادداشت 
نوي اصطلاحات د تختې پرمخ ولیکی او د هغې د 
تعریف په هکله له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. 
نوي لوست تشریح کړئ. 
زده کوونکي د لاندې نمونه بې پوښتنو په کولو سره 
وارزوی. 

۱ - منرالونه تعریف او د څو منرالونو نمونه واخلي. 

۲ - منرالونه په کوم خای کې پیدا کییری او يو له بل سره 

څه وول توییر کیدای شي. 

۳ - په ژوند کې له منرالونو خخه خه ول ګټه اخستیل 

ا 

۴ - تاسې په خپل ورخني ژوند کې له کومو معدني مواد 

خخه ګټه پورته کوی. 

۵ - د ستاسې په نظر په زیوراتو کې د کوم دول 

منرالونه محخه که اخستیل کیری. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړی. د مثال په ډول. 

* د منرالو په هکله له خپل مور او پلار سره خبرې 
وکړئ. هغه منرالونه چه په کور کې وینی او ګټه 
ورخخه اخلی نومونه یې واخلي. 





زده کوونکی خواب و رکوي. 
هص دوه هکل فک 
کوي. 
زده کوونکي د منرالونو انځورونو په توجه 
کیږي او خپل نظرونه وايي 
د هرې ډلې زده کوونکي خپل فعالیتونه سره 
رسوي د هرې ډلې نماینده د ډلې نظرونه نورو 
تولکیوالوته توضیح او تشریح کوي. 
زده کوونکي د لوست متن په چوپه خوله 
مطالعه كوي او نوي اصطلاحات يې خان سره 
یادداشت کوي. 
زده كوونكي د اصطلاحاتو او کلیمو توضیح ته 
غور نيسي او په خبلو کتابچو کې يې یادداشت 
کوي. 
م زده کوونکي په غور سره غوږ نيسي . 
٥‏ زده کوونکي خواب ورکوي. 
۱ - منرالونه جامد مواد دي چه ځانګړی کرستالی | 
بلوری | ساختمان لري. مثلاً طلاه نقره» الماس او 
داسې نور 
۲ - منرالونه كيمياوي عناصر یا مرکبات دي چه په 
طبیعت کې د ځمکې په قشر کې پیدا کیبری د 
منرالونو مهم خاصیتونه رنګ. بلوری شکل او د هغې 
طلا ده چې د دغه ځانګړنو له مخې سره توپیر 
وی 
۳ - له منرالونو خخه د زیوراتو» برقی وسایلو چيني 
سازی او د وبرو په سوري کولو او داسې نوري کې 
تری ګټه اخستیل کیږی. 
۴ - په ورخني ژوند کې له مالګې خخه پیره که 
اخستیل کیری 
۵ په زیوراتو کې له سپښوزرو» سروزرو او الماس 


څخه ګټه اخستیل کیرری. 





۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

منرالونه جامد غير عضوي مواد دي. چه په طبعی شکل جوریری. منظمه کرستالی داخلي شبکه او خالص 
كيمياوي ترکیب لري . منرال طبعي او جامد دی اوبو او يخ ته منرالل نه ويل کیږی همدارنگه منرال بايد غير 
عضوي وي د ډبرو سکاره او نفت د منرالونو له جملې څخه نه دي د منرالونو فزیکی خواص عبارت دی له 
رنګ» د خط اثر» سختي» او د هغې ظاهري شکل دي. چه په آسانی سره د منرالونو په پیژندلو کې مرسته کوي د 


منرال رنګ په تنهائي دول د منرال تعین کوونکي او مشخص کونکی نه شی کیدای. 

د منرال په پیژندلو کې بايد له ټولو خواصويي استفاده ويشي؛ دیوه منرال مقاومت دبل منرال د تراشلو په مقابل 
کې د هغې منرال له سختی څخه عبارت دي . 

د منرال ظاهري شکل د منرال له هغه شکل خخه عبارت دي چه منرال په طبعي ډول اختيار کړئ وي. جواهر او 
قيمتي ډبرې د منرالونو له جملې څخه دي . 
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د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت | یو درسي ساعت | 


٣‏ د تدریس طریقی 
۴ د تدریس مرستندویه توکی 


۵ د ارزونی طریقه 


۶ په ټولګی کې د تدریس د 
زده کری فعالیتونه 





د مطلبونه شرح 
تيرري | احجار | 
له زده کوونکو خخه هیله لروچې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو 
ته ورسېږي . 

٥‏ د تيري د طبعي زیرمو |منابع | په دول وپيژني. 

. د تیږو څخه د مناسبو ګټو اخستل او استعمال بیان کرای شي‎ ٥ 

۰ په ورخنی ژوند کې د تیرو د ګټو اهمیت درک کړي. 

پوښتنې او خوابونه وله ایز او انفرادی فعالیتون 

د تیرو چارتونه. مختلفی تيرري 

شفاهي» پوښتنې او خواب 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول» احوال پوښتنه» حاضری اخستیل کورنی دنده لیدل» د تیر 
لوست پوښتنه او د نوی درس سره اړیکه ور کول 


د انگیزی رامنخته کولو لپاره په لاندي ډول پوښتنی کولای شئ. 
ستاسو له نظره په ورخنی ژوند کې له تیبرو خخه کومي ګټی 
اخستل کیری. 
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۶-۱ د ښوونکی فعالیتونه 
٥‏ له زده کوونکو خخه انگیزوی پوښتنې مطرح | ٥‏ زده کوونکي خوابونه وایی: 
کج د لوست د عنوان په باره کې فکر کوي. 
وت وان دس را ربت د اړوند لوست انخورونه په غور گوری او 
زده کوونکو ته لارښونه وکری چې د درس خپل نظرونه سره شريكوي 


کتاب انخورونه په غور وګوري. 


زده کوونکي په ګروپونو وويشي. رده کررنکي به خبل و کر ورین کي فل 
لومړۍ دلی ته مختلفي تیری ورکری چي د رنگ لو | نه اخلی خپل نظرونه سره شريكوي او په 
شکل په باره کې په خپل وکې بحث وکړئ. اخر کې د هر کروپ یوتن د نورو 
دویمې ډلې ته لارښونه وکړئ چې د تیرو د استعمال تولکیوالوته خپل نظرونه اوروي او بحث پری 

او د هغو د خای په باره کې بخپلو کې بحث وکړئ. کړي. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې د لوست | ه زده کوونکي لوست په چوپه خوله لولي 
ور د ده خوله ولولي وې کې اد نوې کلیمي او اصطلاحګانې یادداشت کوي. 
اصطلاحکانی یادداشت کړئ. ۱ : 007 
نوي کلیمی | اصطله حا" و ° زده كوونكي په غور غور نیسی 
277 او ٥‏ خوابونه ورکوی: 


نوې لوست تشریح کړئ. ۱ ۲ ۱ 
زده کوونکي د پوښتنو ته ترخ کې ارزیابی ۱ - تيبري د خمکی د قشر جاملا جورونکی 


کړئ. د بیلکی په ډول برخه ده چې د يو یا څو معدنی مادي يا منرالونو 
۱ - تیره څه شی دي تعریف يې کړئ؟ څخه منځته راغلی وی. 
۲ - انسانان د تیږه و څخه څه ګټی اخلی؟ ۲ - انسانان د تیپرو څخه - د کور جوړولو» 
٣‏ -ایا د قیمتی ډیرو نومونه مواوربدلی دی په کومو | تعمیرونو جورولو با بایسته کولو» همدارنګه 
نومونو يادیږی ‏ قرش و تیرو په حیث کورنو» کوڅو او جادو کې 


@ زده د : د نده 
ا ا ورکری تری کار ان 1 کیږی. 


د کورنی د غړو په مرسته د تیررو په باره کې څو 


کرشی ولیکی او بيایی د نورو تولکیوالو سره 


شریکک کری. مس المونيم» زمرد الماس؛ لاجورد او نور 
لري د قیمتی پیرو له جملې څخه دي . 
زده کوونکي کورنی دنده اخلی او سرته 


رسوی: 


© هغه تیږی چې معدنی مورد لکه طلاء اوسښه» 








۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

تیږی طبعي مورد دي چې د یو یا څو منرالونو څخه منځته راغلی وی د جملې د قشر جاملا برخه د دری ډوله 
تیږو چې د مختلفو فلزی او غير فازی ت رکیب لرونکي وی منخته راغلی دي د ناریه ډیرو» رسوبی او متحوله دیرو 
څخه عبارت دي. ناریه ډیری د دوو ډولو منرالونو څخه تشکیل شوي يوی اصلی منرالونه چې د تیرری یادیری 
اصلی او عمده برخه ده نوری فرعی منرالونه دي د ناریه د بری لکه ګرانيت دیوایت دي چې په تعمیرونو لارو 
کرڅو جادو او مجمه جوړونو کې ورڅخه کار اخستل کیرری. رسوبی ربری د خمکی دقشر تیږو د تخریب او 
ښویدنې له لپاره 

د تودوخی درجی د بدلون» د لمر ورانکو او حرارت . یخونو د زیات پخوان او نورو عواملو په واسطه منخته راخی 
متحویله ډ بری | تیری اد خمکی له ژورو کې د مختلفو کیمیاوی او فزیکی عواملو په واسطه منخته راخی . د 
زیات حرارت او فشار په واسطه د کیمیاوی محلولونو په موجودیت کې مخکنی تیږي خبل لومرنی حالت خخه 

نوی شکل او ترکیب نیسی چې په نتیجه کې متحویله دیری منخته راخی. 
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د پنځم لوست د تدریس لارشود پلان 
د تدریس وخت | یو درسي ساعت | 


د مطلبونه شرح 

فوسیلونه 

له زده کوونکو خخه هیله لروچي د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخحو 
ته ورسېږي . 

* فوسیلونه وپيژني 

* د فوسیلونو د تشکیل څرنګوال بیان کرای شی. 

۵ د فوسیلونو اهمیت د رک کړي. 

د تدریس طریقی پوښتنې او خوابونه» کروپی او انفرادی فعالیتونه 

د تدریس مرستندویه توکی چارت» د توت تازه پانی يوه اندازه ګچ» اوبه» موم د ګچو خمیره 
د ارزونی طریقه شفاهي» پوښتنې او خواب 

مقدماتی فعالیتونه 

سلام اچول» احوال پوښتنه» حاضری اخستیل کورنی دنده لیدل» د تیر 
په یولکی کې د تدریس د زده | لوست پوښتنه او د نوی لوست سره اړیکې ورکول 

کری فعالیتونه 


د انگیزی رامنخته کولو لپاره په لاندي دول پوښتنی کولای شي. 
. ایا تاسو کله د حیواناتو یا نباتاتو نقش او اثر د دبرو برمخ لیدلی 
دي . 


۰ ستاسو له نظره دغه نقش د څه شی په نوم یادیری؟ 
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۶-۱ د ښوونکی فعالیتونه 

د زده کوونکو څخه انګیزوی پوښتنې مطرح کړئ. 

د لوست عنوان پر تخته ولیکئ . 

زده کوونکو ته لارښونه وکری چې د لوست 
انخورونه په غور وګوري او نظرونه سره شریک 
كري 

زده کوونکي په گروپونو وویشی . 

لومړی ګروپ ته يوه اندازه موم ورکړئ چې په يوه 
سطحه باندې یې هوار کړئ بيا د توت يوه تازه پاڼه 
پری ونښلوی او فشار ورکړئ چې نقش يې پر مومو 
پاتې شي 

بيا د ګچو څخه خمیره جوره کری او په مومو باندي 
چې د پانی نقش دي په هغې د ګچو خمیره واچوی د 
کلکیدو خخه وروسته بې وويني چې خه شی لاس 
ته راغلی دی. 

دویم کروپ ته لارنونه وکړئ چې د توت د پاني په 
عوض د صدف څخه کار واخلې او تجربه اجرا 
په اخیر کې د عملې په باره کې لنډ معلومات 
ورکړئ. 

زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې لوست په چوپه 


خوله ولولي نوې کلیمې او اصطلاحکانی د تختې 
پرمخ ولیکی او توضیح بې کړئ. 
درس رالنډ او تشریح یې کړئ. 
زده کوونکي د څو پوښتنو په ترځ کې ارزیابی کړئ 


-١‏ فوسیل څه شی دي؟ 
-٢‏ د فوسیلونو خخه خه ګټه اخستل كيري؟ 
۳ - فوسیلونه په کومو شکلونو او ډولونو شتون لري. 


زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ. 
مثله 
په خپل ذوق يو فوسیل جور کری. 





٥‏ زده کوونکي خوابونه وركوي 

٥‏ د درس د عنوان په باره کې فکر کوي. 

٥‏ زده کوونکي د اړوند لوست انځورونه 
په غور ګوری او خپل نظرونه وراندی 
کوئ. 
زده کوونکي په فعالیتونو کې فعاله 
ونډه اخلې نظرونه شريكوي او بحث 
و۳ 
زده کوونکي د لارښونې سره سم عمل 
كوي او پوهیری چې يو مضوعي 
فوسیل خه دول جوریری. 
زده کوونکي لوست لولي مشکلې 
کلیمې او اصطلاحکاني یادداشت كوي 
او بحث پری کوي. 

٥‏ زده کوونکي خوابونه وايي. 

۱ - فوسیلونه د ژوندیو موجوداتو | 

حیواناتوه نباتاتو او نورو | پخواني او قدیمی 

اثار او نقش دي چې په تیرو کې پاتی 

شوی دي. 

۲ - د فوسیلونو خخه د خینو معدني مواد د 

محل تعین لپاره ورڅخه کته اخستل کیری 

همدارنگه د یو چاپیریال د کورنی اوبو او 

هوا د تشخیص لپاره کار اخستل کیږی. 

۵ فوسیلونه د هډوکو؛ د غاښونود هډ وکو 
او يا ژوندی موجود د بدن د يوي 
برخې او یا د پخوانیو موجوداتو د پښو 
او ښو څخه عبارت دي چې د پخوا 
څخه پاتی شوي سخت او کلک او 
جامد کرخیدلی دی. 
زده کوونکي کورنی دنده اخلی او 


سر ته رسوی . 





۷٧‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د پخوانیو او قدیمی ژوندیو موجوداتو | حیواناتوه نباتاتو او نورو | آثار او بقایا دي چې د تیبرو پرمخ پاتی شوي 
وی د فوسیل په نوم یادییری. رسوبی محبطونه لکه: بحرونه» جهلونه او نور د فوسیلونو د ساتنی لپاره مناسب 
محیطونه دی خکه چې هلته د رسوب عملیه ښه صورت نیسی نو د ژوندیو موجوداتو بقایا هلته ښه ساتل کیبری د 
بحرونو په کم ژورو برخ و کې هم د خینو ژوندیو موجوداتو بقایا لیدل کیری پر دی سربیره په وچوسیمو کې لکه 
د شکو طوفانونه او حرکت په نفتي موادو او د اورغور خوونکو عرونو ايري اخاکستر اد ژوندیو موجوداتو د بقایا 
لپاره ښه او مناسب خایونه کیدلی شی چې خینی وختونه له منخه خی خو خینی وختونه بيا بافی پاتی کيږی. 





خلورم خپرکی د تدریس لارښود پلان 
موضوع: انرژی څه شي ده؟ 


1 د څپ ر کی د تدریس مهال ویش ۱ ا5 | درسي ساعتونه 


د څپ رکي د درسونو سرلیکونه د تدریس وخت ادرسي ساعت | 


انرزی څه شی ده؟ 
د انرژۍ ډولونه 
د انرژۍ بدلونونه 


له انرژۍ څخه معقوله ګټه اخيستا 











2 د څپرکي د زده کړې موخی: 
زده کوونکي باید: 


٥‏ د انرژي او د هغې سرچینه وپيژني. 

٥‏ دانرژۍ دولونه وپيژني. 

۰ د انرژی د ډولونو اهمیت د رک کړي. 

۰ د انرژی د دولونو د استعمال موارد تشخیص او توضیح کړي. 

٥‏ په ورخيني ژوند کې د زیرمه ييزي انرژی په اهمیت پوه اود رک کړي. 

٩‏ په ورځني ژوند کې د انرژۍ د بدلونونو په اهمیت باندې وپوهیږي. 

. په ورخنی ژوند کې له انرژی څخه په معقوله استفاده پوه شي‎ ٩ 

له انرژۍ څخه د سمې او نا سمې کار اخيستني په توپیر پوه شي . 

۰ د انرژی د سمې استفادې اهمیت وپيژني او له هغه څخه صرفه جويي اسپما | وکړای شي. 


3 په دې څپ رکی ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلیر 


پوښتنې او ځوابونه» په چپه خوله مطالعه» مشاهده الیدل | او ډله ایز کار او انفردی کار 
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د لومری درس د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس موده!| یو درسی شاعت :| 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې مو خې : 
اپوهنيزي» مهارتي,ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الاري | 
4 د لوست مرستندویه ت وکي 
5 د ارزونې لارې اطريقي | 


6 په تولکی کې د تدریس د 
زده کری فعالیتونه 





د موضوعاتو تشریح 
انرژی خه شی ده؟ 


له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه 


کړي' 


د انرژی او د هغې منابع وپېژني. 

۰ د انرژی اهمیت بیان کړي. 

٥‏ په ورخني ژوند کې له انرژی خخه په ګټه اخبستني باوري پيداكري: 
پوښتنه او خواب. ډله بیز کار خانگری یا انفرادي کار. 


د درسی کتاب د انخورونو چارټ» کاغذ» سریښت او لرکی. 


پوښتنې او خوابونه شفاهی یا تحریری | 
مقدماتي فعالیت : وخت 


: له سلام» احوال پوشتنی د ټولګي د تنظیم. د حاضری اخیستلو او كورني 
دندی کتلو خخه وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه د 
دې پوستنو په کولو تر سره کړئ. 


1 څ وک کولی شي ووايي چې فوسیل څه شی دی؟ 5 


2 ۰ څ وک کولی شي ووايي چې د فوسیلونو په تشکیل او جوړښت کې کوم 
شرابط لازم دي؟ 


3 ۰ څ وک وایی چې له فوسیل څخه څه استفاده کیږي؟ 


د انكيزي را منځته کول: 


.د انكيزي د رامنخته کولو او د نوي لوست د سر لیک د پیدا کولو لپاره د 
دې رنه مرج وگ 


٥‏ ستاسې په نظر څه شی د انسان او یا نورووسایلو» لکه ترانسپورتی وسایلو او 
نورو د حرکت سبب اولامل ګرځی؟ 
.د نوي لوست سرلیک پر تخته ليكي او رڼا پري واچوئ. 
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6 .د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


. ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه کړئ چې د 
لوست د کتاب انخورونه وګوري. بيا له هغوی څخه د 


انځورونو په اړه نظریات پوښتي . 


۰ زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی او هرې ډلې ته فعالیت 
مشخصوي او ورته وايي چې له شکل سره سم دې فرفرک 
جور كري او د فعالیتونو د اروندو پوښتنو په اره دې پخپل منخ 
کې بحث او مشوره وكري , ددوی نظریات دې د ډلې استازی 


نورو تولکیوالوته بیان کړي. 


له یو زده کوونکی خخه وغواړئ چې د درسي کتاب متن په 
لوړ غږ ولولي. نور زده کوونکی غوږ نيسي نوي اصطلاحات او 
کلمی له خان سره یادداشت كوي. 


۰ نوي یادداشت شوي کلمی او اصطلاحات د تختی پر 
مخ ولیکی او د هغو په حل کې له زده کوونکو سره 


مرسته وکری . 
۰ دی نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لباره د درس له متن څخه په 
ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پونتنو په شان د 
خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ. تر خو ډاډ تر لاسه کری 
چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي؛ 


1. انرژي تعریف کرک . 

2 , د انرژۍ د سرچینو نوم واخلی . 

3. په ورخني ژوند کې انرژي خه ارزست لري. 

هڅه شی د انسان. بادي ژرندې. ترانسپورتي وسیلو 
الکه : موټر | او داسې نورو د حرکت لامل کېږي؟ 

د لوست لندیز بیان کړئ : 


په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


زده کوونکی د لوست د کتاب انخورونه په غور سره 
ګوري او خپل نظریات وړاندې کوي . 


. په مناسبو ډلو ویشل كيري , د مشخصو فعالیتونو په 
اړه پخپلو کې بحث او خبرې اترې کوي او د هرې ډلې 


استازی د خپلې دلی نظریات نوروته بیانوي . 


: نور زده کوونکي غورٍ نيسي نوي اصطلاحات او کلمې 


یادداشت كوي , 


. په دقت سره غوږ نيسي او خپل مشکلات حل کوي . 


1 , انرژی یو يوناني کلمه ده. چې د کار کولو دورتیا 


معنی لری . 


2. د انرژی به سرچینه د سول مواد دي دامواد اټوکی | 
عبارت دی له تیلو طبیعی ګاز» نفت» دبرو سکرو 
لرکیو او نور خخه چې له سوزیدو خخه یی انرژی 


رامنځته کيري . 


3 . انرژی په ورخني ژوندانه كي ډیر مهمه ده. ورخنی 
چاری انرژی ته ارتای لري کله چې انرژی نه وی مونر 


خبل ورخنی فعالیتونو ته دوام ورنشی کرای. تولید 
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ورکړئ چې : ماشینونه کار نشی کولی, ترانسپورتی وسایل په کار نه 
اچول کیږی. په ژمی کې دکورنو گرمیدل نه شی او 


پخپل کور او چاپبربال کې د انرژۍ د استفادي په اړه هغه ۱ ۱ 
داسی نور نو خکه هغه سرچيني چې دا دول انرژی 


خه چې پوهیرری د خبلي کورنی. د غریو په مرسته پخهلو 
کتابچو کې ولیکی او د بلي ورخي په درسي ساعت کې 


یې نوروته بیان کړئ. 4. انرژي د هغوي د حرکت لامل ګرځي . 


زمونر لپاره برابر وي» خورا د ارزښت وړ دي . 


حل کوي. 


: خپلې کتابچ وکې یاداشت کوي او د درس په بله ورخ 
کې خپلې تولکیوالوته بيانوي . 





[, |اضافي معلومات | 
۰ انرژي : د کارونو سرته رسولو استعداد او ورتیا ده . 


۰ زیرمه بیزه انرژي : هغه انرژي ده چې په یو جسم کې د خانكري حالت او موقعیت په خاطر په پټه توکه زیرمه شوي 
ده او دې انرژۍ ته پونتسیل انرژي هم وابي . کله چې جسم په حرکت راخي زیرمه ییزه انرژي. چې په حركي انرژی- 
تبديليري . د مثال په توګه د اوبو د شیردهن د خلاصولو په وخت کې د اوبو زیرمه ييزي انرژی بهیر په حرکي انرژي 


۰ حرارتی انرژي : دغه انرژي د سون د موادو د سوخیدلو په اثر. لکه : پترول. ډیزل. طبيعي ګاز. دبروسکاره او 


نورو خخه په لاس راخي. 


. کیمیاوی انرژي : دغه انرژي د خینو موادو په مالیکولونو کې زیرمه شوي ده او کله چې د دې موادو مالیکول 


بدلون مومي. کولی شی چې آزاده شي . 
. بریښناييزه |برقي | انرژي ؛ دا په واقعیت کې د الکترونونو انرژي ده چې د بریښناد مزو تر مینخ جریان پیدا كوي. 
.ورا نور د جسمونو د لیدلو يوه وسیله ده او سر بیره پر دې نور په ماهیت کې پخپله انرژي هم ده . 


۰ نوري انرژی : دا دول انرژي د انرژۍ په نورو دولونو |برقي انرژی» حرارتي انرژۍ او ميخانيكي انرژۍ | تبدیلیدای 
شي . نوري یا نور د انرژۍ د کوچنیو خریطو یا بستو خخه د فوتون په نوم جوړ شوى دی. تولي انرژی یو ګډه 


خانگر نه اخاصیت | د کار د سرته رسولو ورتیا لري . 


۰ بریښنا ابرق |: د منفي چارج په لرلو د يوي ذري الکترونونه دي. نو په همدي اساس الکترونونه د یو جسم له 


اتومونو خخه په اسانۍ سره جلا کیدای شي او دغه آزاد الکترونونه یو جسم ته انتقاليرري چې دغه جسم ته د بریښنا یا 
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برق هادي په نوم ياديري . او د الکترونونو حرکت په یو هادي کې د بریبسا د جریان په نوم يادوي او د الکترونونو د 


لیږدونې یا انتقال لاري ته د بریښنا سرکت وابي . 


. اهتزازي حرکت : هر کله چې د یو جسم حرکت د تعادل د یو موقعیت دوارو خواوو ته مکررا تکرار شي؛ دغه 
حرکت ته اهتزازي حرکت وايي مثلاً : د ګاز حرکت یو اهتزازي حرکت دی. 


. غږ ! له هفی خبی څخه عبارت دی چی د شیانو له چټک اهتزاز څخه رامینخته كيري . مثلاً هغه غر چی د زنگ له 


اهتزاز خخه منخته راخي . 


. خپه | له یو خای خخه بل خای ته د اهتزاز له لیردیدنی انتقال | څخه عبارت دی. 


۰ توربین ! هغه دستگاه چې بریبنا توليدوي. 
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د دویم درس د لومړۍ برخه د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده!| یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع د انرژی ډولونه 
2 د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو څخه تمه كيرري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې ترلاسه 


اپوهنيزي مهارتیءذهنیتی | کړي؛ 

۱ *_دانرژی دولونو ويپژني. 

٥‏ د انرژی له ببلاببلو ډولونو څخه د کار اخبستني تشخیص او بیان کړي. 
٥‏ په ورخني ژوند کې د ذخيروي او حر کي انرژی اهمیت درک کړي. 
3 د تدریس میتودونه الاري | | پوښتنه او خواب. وله بیز کار خانگری يا انفرادي کار . 

4 د لوست مرستندویه توكي | د درسي کتاب د انخورنو چارټ 

5 د ارزونی لارې اطريقي | پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 

0 ۰د تدریس فعالیتونه او په مقدماتي فعالیت : 

ټولګې کې زده کره : له سلام» احوال پوښتنې» د ټولګي تنظیم. حاضري اخیستلوه د کورنۍ 
دندي کتنې وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اړیکه د خو 
پوښتنو په کولو ترسره کړئ؛ 

1 نرژي تعریف کړئ؟ 

2 د انرژی د سر چینو نو مونه واخلئ؟ 

3 انرژي په ورخني ژوندانه کې خه اهمیت لري؟ 


د انكيزي را منخته کول: 

:د انكيزي د رامنخته کولو او د نوي لوست د سرلیک د پیدا کولو لپاره 

دا لاندي پوښتنه و کری 

٥ه‏ ستاسې په نظر ټول وسایل چې په ورخني ژوند کې ورڅخه کار اخلو 
آیا له یو ډول انرژی څخه استفاده کوو؟ 


د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغې رڼا واچوئ. 
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6 د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه وکری 
چې د لوست د کتاب انخورونو ته و كوري او بيا له 


هغو خخه د انخورونو په اړه نظریات وپوشتی . 


: زده كوونكي په مناسبو چلو وویشی او د درسي 
کتاب فعالیت هرې ډلې دنده مشخص کری او له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې پخپل ورخني ژوند کې 
د انرژي ډولونه مشخص کړي او ووايي چې د یو 
کار د سرته رسولو لپاره له څو ډوله انرژۍ څخه 


استفاده کوو. 


زده کوونکي د درسي کتاب متن په چوپتیا سره 
مطالعې ته لارښوونه وکړئ. نوي کلمې او 
اصطلاحات پر تخته لیکي او د هغو د حل په اړه له 
زده کوونکو سره مرسته و کری . 


"نوی لوست تشریح وکړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ» 
تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده 
کړې اپوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه 
کړي دي: 


1 حرکي انرژي له کومه خایه لاسته راځي؟ څو 
مثالونه یې ذکر کړئ. 

2 برېښنایي انرژي خه دول انرژي ده او په کومو 
برخ و کې ورخخه ګټه اخیستل کیږي؟ 

3. حرکي او ذخيروي انرژي له يوبل څخه څه 
توپيرلري؟ 

.د لوست لندیز بیان کری : 


په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


زده کوونکي 2 درسي کتاب انځورونه په غور او دفت 


سره ګوري او خپل نظریات د انخورونو په اړه بيانوي. 


: په مناسبو ډلو ویشل کیږي او د ټاکل شوي فعالیت په 
اړه پخپل منځ کې بحث» خبرې اترې او مشوره کوي او د 
هرې ډلې استازی د دوی نظریات نورو ټولګيوالو ته 


بیانوی . 


.د لوست د کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه کوي. نوي 
اصطلاحات او کلمې یادداشت کوي . 


: په غور او دقت غور نيسي او خپلې ستونزي حل کوي. 


1 حرکي انرژي هغه انرژی ده چې جسمونه بې د 
حرکت په حال کې لري. د بيلكي په توګه موټر» اوبه 
او نورجسمونه که د حرکت په حالت کې وي د 
حرکي انرژی درلودونکي دي چې کولای شي یو 
کارترسره کړې: 


2 برېښنایي انرژي له هغې انرژۍ څخه عبارت ده چې 
په هادي سیمونو کې د الکترونونو له كرندي جریان 
خخه منخته راخي او په لري فاصلو لیپردول کیږي او له 
دې انرژی خخه په نړۍ کې د کورونو د روښانولو» 
راویو تلویزیون» یخچال او بیلابیلو برېښنايي وسیلو د 


فعالولو لپاره ورخخه ډېره ګټه اخیستل کيري. 
3. حركي انرژي هغه انرژی ده چې د حرکت په حال 
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وخت 
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دنده ورکری چې : کې لري .او ذخیروی انرژی هغه انرژی ده چې د 
2 ۱ جسموز د هغو د قعیت له نظره زیرمه کیرری. 
ورخني ژوند کې له څه ډول انرژۍ څخه په کومو ۰ په دقت سره د درس لندیز غوږ نیسی او خپل مشکلات 


مواردو کې استفاده كيري؟ حل کوي. 


. خپلې کتابچ و کې یاداشت کوي او د درس په بله ورخ 
کې خپلې تولکیوالوته بيانوي . 





ا, اضافي معلومات | 


د لمر انرژی په خمکی ته د مختلفو انرژی کانو منبع ده» چې خینی د لیدو ور او خینی يي د لیدو ور نه ده» د وړانګې 
په صورت خمکی ته رسيري . چې دا انرژی د نباتاتو د پیدایشت او د وده باعث ګرځي له دی نباتاتو څخه حیوانات 
تغذیه او ودی کوی, دونی تنی د ځمکې په لایو کې د فشار په اثره د ډبرو سکرو جوړوی» د حیواناتو بقایا يي هم 
نفت او کاز منخته راوری. انسان دلمر له نور او حرارت څخه ګټه اخلي» له نباتاتو او حیواناتو څخه تغذیه او له نفت او 


کله چې د لمر انرژی ځمکې ته لكييري په مختلفو انرژی کانو بدليري. د لمر د لکیدو انرژی په مستقیم دول د ځمکې 
سطحی ته په حرارتی او کیمیاوی انرژي بدليري» د چاپیریال د تودوخي د زیاتیدو لامل ګرځي. آب او هوا باد» 
بارانءواره او تولی جوی بدلونونه او د دريايي امواج جریان د لمر انرژی په حرارتی انرژی د بدلیدو لامل دي. د 
حرارتی انرژی» باد او اوبو کې د میخانیکی انرژی په ډول ذخیره کیږي» باد او وریخونه په حرکت راوری» اوبه په 
حرکی انرژی بدليري. چې دوریخو د حرکت د وربخو په منځ کې د سولو باعث ګرځي. په نیتجه کې بريبناني 


انرژی زیرمه کیږی» چې رعد او برق را منخته کیدو لامل ګرځي . چې دا ټول انرژي کانی د لمر له انرژي خخه منخته 
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د دریم درس د دویم برخه د تدریس لارشود پلان 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع د انرژی ډولونه 
2.د زده کړې موخي: له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې ترلاسه 
پوهنيزي»مهار تي»ذهنیتی | کړي! 
* دانرژۍ ډولونو وپېژني. 
۰ د انرژۍ له ببلاببلو ډولونو څخه د کار اخېستنې تشخیص او بیان کړي. 
© په ورځني ژوند کې د ذخيروي او حرکي انرژۍ اهمیت درک کړي. 
3. د تدریس میتودونه لاري | پوښتنه او ځواب» ډله پیز کار انفرادي یا ځانګړی کار. 


4 د لوست مرستندویه تو کي | د درسي کتاب د انځورونو چارټ. 


3 د ارزونې لارې اطريقي | پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 


مقدماتی فعالیت ؛ 


: له سلام» احوال پوښتنې» د ټولګي تنطیم» حاضري اخیستلو» کورنۍ 
دندې کتلو وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه په دې 


څو پوښتنو کړئ؛ 

1 ۰ شوک ویلی شي چې تودوخه یو دول انرژي ده؟ 

2 :څ وک کولی شي د زیرمه بيزي انرژۍ په هکله څو مثالونه راوړي؟ 
د انكيزي را منخته کول؛ 


:دې د انكيزي د رامنځته کولو او د نوی لوست د سرلیک د پیدا 
کولو لپاره دا لاندې پوښتنه مطرح و کری : 


٥‏ ستاسې په نظر د وسایلو په کار اچول لکه راډو تلویزیون موتر 
او د کورونو د تودولو او يا سرولو لپاره مه استفاده کيري؟ 

:د نوي لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی او پر هغه سرلیک رنا 

واچوی. 
































6 د ښوونکي د لوست فعالیتونه 
۰ ښاغلی سوونکی زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ 


چې د درسي کتاب انخورونه ته په دقت و کوری او د 
انخورونو په اړه د هغوئ نظریات وپوښتئ . 


- زده کوونکی په مناسبو ډلو وویشی او د هرې دلی 
لپاره د درسی کتاب فعالیتونه مشخص کړئ او نظریات 
تیریږي» هغه انرژي چې ښیښې لرزوي له کومه راخي؟ 


' له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د درسي کتاب 
متن په چوپتیا سره مطالعه کړي او نوي کلمي او 
اصطلاحات دې یادداشت کړي. 


: نوي یادداشت شوي اصطلاحات پر تخته ولیکئ او د 


هغو په حل کې له زده کوونکو سره مرسته و کری : 
: نوی لوست تشریح وکړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوښتنو په 
شان د خپلې خوښې څو پوښتنې وکړئ. تر څو ډاډ تر 


لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي: 


پر تله بریبناییزه انرژي څه ښه والی لري؟ 


2 ۰ څ وک کولی شي ووايي چې کيمياوي انرژی په 
کومو خایونو کې د استفادي و ركرخي؟ 


3 خوک کولی شي ووايي چې حرکي او زیرمه بیزه 
انرژي په ورخني ژوند کې خه اهمیت لري؟ 


.د لوست لندیز بیان کړئ' 
په پای کې د کورنی. فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
و رکړئ چی: 


په دې هکله چې په ورخني ژوند کې له کوم دول 
انرژیو څخه په کومو مواردو کې استفاده کیږي» د 


خپلو میندو او پلرونو اوالدینو | نظریات ولیکئ . 


. اضافي معلومات | 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


زده کوونکي انخورونه په دقت سره ګوري» او د انخورونو 
په اړه نظریات بيانوي. 


: په ټاکل شویو فعالیتونو بحث او مشوره كوي او د 
هرې ډلې استازی د خپلې ډلې نظریات نوروته بيانوي. 


.د کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه کوي او نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


' په دقت سره غوږ نيسي او خپلې ستونزي حل کوي. 
1 دغه انرژی ډیر به والی لري. له هغې ډلې څخه یو 
دا چې لګښت او مصرف يې آسانه دی. فاضله یا 


اضافی مواد پرخای نه پريردي او د ژوند د چاپیریال د 


ککړ تیا سبب نه ګرځي . 


2د موټر په بطریو یا وچو بطریو بالتیو | کې کيمياوي 
انرژي د هغوی دننه آزاديري. 


3 دغه دوه ډوله انرژۍ په ورځنۍ ژوند کې زیات 

اهمیت لري مثلاً موټر د حرکت په حال کې اوبه د 

حر کت په حال کې او نور حر کي انرژي لري» کولی 
شي یو کار سرته ورسوي. يعني کله چې اوبه روانې یا 
په حر کت کې شي د بریښنا د تولید سبب ګرځي او 

زیرمه بيزي انرژی تر هغه وخت چې آزاد شوي نه وي 
او په حر کي انرژی نه وي تبدیله شوي» نشي کولی 

یو کار سرته ورسوي . 


په دقت سره د درس لندیز غور نیسی او خپل مشکلات 


حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خپلې تولگیوالوته بيانوي : 




















د خلورم درس د تدریس لاربود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع د انرژی بدلونونه 
2 د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


پوهنیزي»مهارتي.ذهنیتی | ٥‏ دانرژۍ د بدلونونو په مفهوم پوه شي . 


*_دانرژی بدلونونو طریقو بیان کر 
© په ورخني ژوند کې د انرژی د ببلاببلو ډولونو درک او ګټه واخبستلاي شي . 
3 د تدریس میتودونه الارې | پوښتنې او ځوابونه» وله بیز کار انفرادي یا ځانګړی کار. 


4 د لوست مرستندویه ت وکي د درسي کتاب د انځورونو چارټ . 
3 د ارزوني لارې اطريقي | پوښتنې او ځوابونه اشفاهی یا تحریری | 


0 د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتی فعالیت؛ 


بو زده ٥‏ ۲ ۲ 
لګې کې کړ له سلام او احوال پوښتنې» د ټولګي تنظیم. حاضری اخیستلو او د کورنۍ 
دندي له کتلو وروسته ارزونه او د نوی لوست سره اړیکه د دې لاندې 


پوښتنو په مطرح کولو ترسره کری: 


1 د نورو انرژیو په پرتله بریښناييزه انرژي خه ښه والی لري؟ 
2 :له كيمياوي انرژی خخه په کومو مواردو کې کار اخیستل کیږي؟ 
د انكيزي را منخته کول: 


د انكيزي د رامینخته کولو او د نوي لوست د سرلیک پیدا کولو له 


پاره لاندي پوښتنه طرحه و کری : 
٥‏ ستاسې په نظر په برېښنايي بخاری» منقل کې خه چول انرژي د 


هغې په بل ډول بدليري؟ 
:د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغې رڼا واچوئ. 
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6 ۰د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ښاغلی ښوونکی زده کوونکوته لارښوونه وکړئ چې 
د لوست د کتاب انځورونه په غور او دقت سره وګوري 


بیایې د هغو انخورونو په اړه نظرونه وپوښتئ . 


' زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی او فعالیتونه د هرې ډلې 
دندې مشخص کړئ او ووايي چې د برقي انرژي بدلونونه 
پړاو په پړاو وګوري او د هغو په اړه نظر څرګند کړي. 


زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د کتاب مین په 
چوپتیا سره مطالعه کړي . 


:نوي اصطلاحات د تختې پر مخ ولیکی او د هغو د حل 
په اړه له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزونې لپاره د درس له متن څخه په 
ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندې پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې څو پوښتنې وکړئ» تر څو ډاډ تر لاسه 
کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» مهارتي او 
ذهنيتي | موخي ترلاسه کړي دي 


1. اوبه د برېښنا بند په کاسه کې کوم ډول انرژي لری 
او کله چې په پرو باندي تویېږي» په کوم ډول انرژۍ 
باندي اوري؟ 

2 د انرژی د بدلونونو په هکله څو مثالونه راوری . 

3 د منقل تغري | یا برقي بخارۍ په اړه فکر وکری او 
ووایین چې کوم پول انرژي د انرژی په بل دول 
بدلېږي؟ . 

د لوست لند یز بیان کړئ' 

په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 

ورکړئ چې 

د انرژۍ د بدلونونو په اړه» چې په څه پوهیږی» په خپلو 


خپلو ټولګیوالو ته ووايئ. 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتو نه 


زده کوونکي انخورونه په غور او دقت سره كوري 


او خپل نظرونه بيانوي . 


۰ په ولو ویشل كيري د تا کل شوي فعالیت په اړه 
پخپل منځ کې خبري اتري بحث او مشوره كوي او 
د هرې ډلې استازي د دوی نظریات نورو 


تولکیوالوته وايي. 


.د درسي کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه كوي» نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


: په غور او دقت سره غوږ نيسي او خبلي ستونزي 


حل كوي: 


1 اوبه د بریښنا په بندکې ذخیروی انرژی لری؛ 
کله چې اوبه په پروکې تويري» په حرکت راخي . 
زیرمه بیزه يا ذخیروی انرژی په حرکی انرژی 


بد ليرري . 


2 زمونږ په ورخني ژوندکې هغه انرژی چې په 
واک لرو» چې وکولی شي په منظم توګه زمونږ 
کارونه سرته ورسوی» نه شی کولی » مثلاً که 
کیمیاوی انرژی | لکه په اوری کې خپل کورونو 
ساره کرو خو کله چې په جنراتورونوکی نفتی 
مواد کاروو» دهغی کیمیاوی انرژي لومری په 
تودوخه اوبیا په بریښناییزه ابرقی ‏ انرژی بدلیږي. او 
کله چې د هغه برقی انرژي زمونږ کورونو ته 
رسیږی د بیلا بیلو وسیلو په واسطه په بیلا بیلو 
انرژیو تبدليري. مثلاً په ګروپونو کې برقی انرژي 
په ړناء په منقل او اوتو کې په و او په رادیو 


کې په صوتی انرژی بدليرري . 


3 برېښنایی منقل د خوارو د پخولو لپاره او 
برېښنایی بخاری د کورونو د کرمولو لپاره کار 
اخیستل کيرري . چې په دی کې برېښنایی انرژي په 
حرارتی انرژي بدليري. 
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: په دقت سره د درس لندیز غورر نيسي او خبل 
مشکلات حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کي یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خپلې تولگیوالوته بيانوي : 





. اضافی معلومات | 
د انرژی د پاته کیدو قانون بیانوی چې انرژي نه په خپله منخته راخي او نه په خپله له منخته ځي. بلکه له یو دول 


خخه بل ډول ته بدلیری. 


د مثال په ډول کله چې یو ماشوم په یخمالک وهی په دی حالت کې د زیرمه ره انرژي لرونكي وی . کله چې په 
حرکت پیل کوی, دا په حرکی انرژی بدلیږی. کله یو چې یو کمان د کشیدو په حالت کې وی» د ذخیروی انرژی 
لرونکی وی» کله چې کمان خوشی شي» ذخبروی انرژی په حرکی انرژی بدلیږي. 


په دی توګه يوه لمری بطری د یو مناسب قیمت سره» دبریښنا په تولید کې ور څخه ګټه اخیستل کیږی. 


په لری سیموکې د بریښنا د تولید او د مخابراتی په دستګاه کې د لمر له رڼا څخه کته اخیستل کیږي. چې د لمر 
انرژي په هغه بطری کې چې په کورونو کې اینودل شوی ده د کیمیاوی انرژی په شکل ذخبره كيري. چې دا 
کیمیاوی انرژی په بريبنايي انرژی بدليري. 


دا انرژی نظر په ګټه اخستلی په مختلفو انرژی کانی بدلیری. لکه په را دی و کانو کې په صوتی ‏ په کروپونو کې په 
حرارتی او نوری انرژیگانو بدلیږی . 
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د پنخم درس د تدریس لارشود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې موخې : 
اپوهنيزي مهارتي,ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الاري | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي 


5 د ارزونې لارې اطريقي | 


6 ۰د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کر 





د موضوعاتو تشریح 
له انرژي خخه معقوله ګټه اخیستل 
له زده کوونکو خخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري 
٥‏ له انرژی څخه په سمي امعقولي | ګټې اخبستني پوه شي. 
© په ورځنې ژوند کې له انرژی خخه د مناسبې ګټى اخبستن او سپما د ا همیت 
درک کړي. 
پوښتنه او خواب. ډله بیز کار» خانگری يا انفرادي کار. 


ناسمه امعقوله او نا معقوله | استفاده وښیی . د مثال په ت وګه : د بخچال دروازه بیرته وی 
او یا ګروپ چې په ورځې روښانه وي. 

پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 

مقدماتی فعالیت : 

. له سلام او احوال پوښتنې» ټولګي تنظیم» د حاضرۍ اخیستلو او د کورنۍ 


دندې له کتلو څخه وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه د 
دې لاندي پوښتنو په مطرح کولو سره کړئ : 


باندي توييري په خه دول انرژی تبديليرري؟ 


2 ۰د انرژی د بدلونونو په اړه خو مثالونه راوری؟ 
د انكيزي را منخته کول: 


:د انګیزې د رامینځته کولو او د نوي لوست د سرلیک د پیدا کولو له پاره لاندې 
پوښتنه مطرح وکړئ؛ 


٥‏ ستاسې په نظر څرنګه کولی شو د انرژۍ د بې خایه لکشت مخه ونیسو؟ 
د نوي لوست سرلیکک پر تخته ولیکی او رڼا واچوئ. 
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6 ۰ د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ 
چې د لوست د کتاب انځورونو ته وګوري» وروسته 


بيا له هغوی څخه د انځورونو په اړه نظریات وپوښتئ . 


۰ زده کوونکي په ډلو وویشی او درسي کتاب 
فعالیتونه د هرې ډلې له پاره دندې مشخص کړئ او 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې له انرژي څخه د 
سمې استفادې ګټه او د ناسمي استفادي زبانونو په اره 
پخپلو مینخو کې بحث» خبرې اترې او مشورې 


وکړي او د ډلې استازی هغه نورو هم ټولګیانوته بیان 


کړي. 
.د لوست د کتاب په چوپتیا سره د مطالعي له پ 
زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. 


: نوي اصطلاحات د تختې پر مخ ولیکی او د هغو 
په حل کې له زده کوونکو سره مرسته و کری . 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکری» تر 
څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي 
دي: 


1 ۰ د انرژي د سمی او ناسمي امعقولې او نا معقولي | 


استفادي په اره منالونه راوری؟ 


2 د لم اوبو او باد له انرژی خخه استفاده خه ګټه 


لري؟ 


3 :په انرژی کې سپما اصرفه جویی | څه معنا لري؟ 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


زده کوونکی انخورونه په غور او دقت سره كوري او 


د هغو په اړه خپل نظریات بيانوي . 


' په ولو ویشل کيږي او په ټاکل شویو فعالیتونو بحث» 
خبرې اترې او مشورې کوي. د هرې ډلې استازی د 


هغوی نظریات نورو ټولګیوالو ته بیانوي . 


. د درسي کتاب متن په چوپتیا سره لولي» نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


:په غور او دقت غور نيسي او خپلې ستونزي حل کوي. 


1 کله په شپه کې د روښانه ولو وسایلو څخه کار اخلو 
نو له هغه څخه سمه کته اخیستل شوي ده او که چيري 
هغه په ورخ کې له ارتبا پرته روښانه کرو دا ګټه 
اخیستنه ناسمه او نامعقول ده . کله چې رادیو او یا 
تلویزیون روبانهوی هغه وينو اواورو هغه معقول ده او 
که نه وینو او نه اورو هغه نه معقول ده په همدی ترتیب 
سره د سون له موادو خخه له اړتیا نه زیاته ګټه اخیستل 


او داسی نور . 


2. که مونږ دخپل کورونو د بریښنا د تولید لپاره دلمر 
باد او اوبو » انرژی خخه د سون د مواد پر خای استفاده 


و کرو له یو خوا په مو د هوا د ککرتیا مخ نيولي دی او 
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"د لوست لندیز بیان کری : له بلی خوا به مون په نږدې راتلونکی کی د سون د مواد 


و سرچینو د ختمیدو مخنیوی کوي. 
په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته 1 


دنده ورکړئ چی؛ 3 په انرژي کې سپما او صرفه جویی د هغې د سمې او 


۱ پرخای استفادی په معنا دي . 
د خپلې کورنی د غرو په مرسته او همکاری د انرژی ۱ 


د سمې او ناسمې استفادې په اړه څو کرښې ولیکی په دقت سره د درس لندیز غوږ نيسي او خپل مشکلات 


اےء. 
ودای ۱ ۱ 
* خپلې کتاب کې یادا 0 کوي او د درس په بله و 


کې خپلې ټولګیوالو ته بیانوي . 





ا, اضافي معلومات | 


په شلم پییی کې د ډبرو سکرو نفت او طبیعی ګاز د دیرو مصرف کیدو په وجه انسانانو ته ډیره ستونزي منځ ته 
راوری ده» چې عبارت دي: د فسیلی منابع محدودیت. د چاپیریال د ککریدو زیاتوالی» او د هوا د گرمیدو چې ددی 


مواد و د سوخیدو لامل دی. 


د ډبرو سکری نفت او طبیعی ګاز معدونه نا محدود نه دی او په سرعت سره هم منخته نه راخي, ددی د منخته راورد 
لپاره میلیونو کالونه پکاردی» چې د ونو د زرو شویو تنو ډبروسکرو ته تبدیل شي, او یا د حیواناتو د بقا یایو څخه 
نفت او طبیعی کاز منخته راوری. چې ددی منابعو څخه خو محدود کالونه مصرف کولی شو. او په راتلونکو کې 
نوری خلک له دی نعمت خخه محروم پاتی کیږي. او له بلی خوا د فسیلی موادو د سوخیدو له امله د ژوند چاپیربال 


تعادل له منخته وری. 
نو له دی امله پوهان په دي توانیدلی ده چې د طبیعت د تجدید پذیر انرژی نوی منابع او د هغي کارولو کشف کری: 


دا منابع عبارت دی له» د ځمکې حرارتی انرژي» د باد انرژي د سیندونو انرژی د اوبو انرژی او د لمر انرژي دی . چې 


له دي انرژی کانو څخه کولی شو چې په مختلفو مواردو کې د بریښنا د تولید » بادی آسیابونه د اوبو آسیابونه. بادی 
کشتی ګانې» بادی او د اوبو او لمری توربینونه بطری کانو څخه ګټه واخلو: 
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د پنځم څپرکی د تدریس لاربود پلان 
موضوع: قوه 


1 د څپرکی د تدریس مهال ویش ۱ 6 | درسي ساعتونه 


د څپ رکي د درسونو سرلیکونه د تدریس وخت ادرسي ساعت | 


قوه څه شي ده؟ 2 
د قوې ډولونه 

د خمکی د جاذبې قوه 
اصطکاک 


د اصطکاک ګټې او زیانونه 











2 د څپرکي د زده کړې موخی: 
زده کوونکي باید؛ 


. د قوې مفهوم او د هغې په اغیزو پوه شي‎ ٥ 
دقوې ځانگړنې اندازه او لوری | او د قوې ډولونه وپیژني.‎ ٥ 
. تماسي او غير تماسي قوې يو له بله توپیر کرای شي‎ ٩ 
د ځمکې د جاذبې قوه وپیژني.‎ ٥ 
پر جسمونو باندې د ځمکې د جاذپې د قوې په اغیزو پوه شي.‎ ٥ 
داصطکاک او د هغی د قوې مفهوم درک کړي.‎ ٥ 
: د اصطکاک گټې او زیانونه وپيژني‎ ۰ 
. د جسمونو په حرکت کې د اصطکاک په مفهوم متیقن شي‎ ۰ 
په دې څپرکی ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلیر‎ .3 


پوښتنې او ځوابونه» په چپه خوله مطالعه» مشاهده الیدل | او ډله ایز کار او انفردی کار 
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د لومری درس د لومری برخه د تدریس لاربود پلان 
د تدریس موده :| یوه درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع فوه خه شي ده؟ 
2 د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
پوهنیزيمهارتي»ذهنیتی | ٥‏ دقوې په مفهوم او اغېزو باندي پوه شي. 
* د قوې د خصوصیاتو امقدار او جهت | بیان کړي . 


٩‏ په ورځني ژوند کې د قوې له خصوصیاتو څخه په سمه کته واخېستني درک کړي. 
3 د تدریس ميتو دونه لاري | پوښتنې او خوابونه. ډله بیز کار او کتنه امشاهده |, 
4. د لوست مرستندویه توکی د درسي کتاب د انځورونو چارټ . 


د2 د ارزوني لارې اطريقي | پوښتنې او ځوابونه اشفاهی یا تحریری | 


0 د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتی فعالیت؛ 


ټولګې کې زده کړه : له سلام او احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم» د حاضرۍ اخیستلو او کورنۍ 


دندې له کتلو وروسته د تیرلوست ارزونه او د نوی لوست سره اړیکه د څو 


پوښتنو په کولو تر سره کری ' 


1 د انرژی د سمې او ناسمې استفادې په هکله څوک کولی شي مثال 


راوړي؟ 


2 ۰ څ وک کولی شي ووايي چې د لمرءاوبو او باد له انرژۍ څخه استفاده 
کول څه گټه لري؟ 


3 په انرژۍ کې سپما اصرفه جويي | څه معنا لري؟ 
د انكيزي را منخته کول: 


۰ دې د انگيزي د رامینخته کولو او د نوي لوست د سرلیک د موندلو له 
پاره د لاندي پوښتنه مطرح و کری : 


۰ کوم شیان د جسمونو د تیله کولو او یا کش کولو سبب گرخي؟ 


دې د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغې دې را واچوی . 
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6 د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه و کرین چې 

د درسي کتاب انخورونه وگوري . وروسته له هغوی 
وغواړئ چې خپل نظریات د انخورونو په اړه خپل 
نظریات بیان کړي. 


: زده كوونكي په مناسبو ډلو وویشی او درسي کتاب 
فعالیتونه هغوی ته مشخص کری او ورته ووایین چې په 
ابکرررر کي E‏ هلو ری اف هی < 
بحث. خبرو اترو او مشورو وروسته خپل نظرونه بیان 


کړي. 


زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د درسي کتاب متن 
په چوپتیا سره ولولي. نوي اصطلاحات او کلمې پر تخته 
ولیکی او له زده کوونکو سره د هغو په حل کې مرسته 
وکړئ. 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه په 
ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوښتنو په شان د 
خپلې خوښې څو پوښتنې وکری» تر څو ډاډ تر لاسه 
کړئ چې زده کوونکو د زده کړې |پوهنيزي مهارتي او 
ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي ' 


1 قوه څه شی ده اوڅه اغيزي لري؟ 

2. د قوې اغيزي په کومو عواملو پورې اړه لري؟ 

3 په کومو حالتونو کې د دوو قواو اغيزي یو بل خنثی 
کوي؟ 

په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 

ورکړئ چی: 


کې موږ د جسم کش کولو يا تیله کولو قوه واردوو. اهر 
یو پنځه موارده | په پخپلو کتابچو کې ولیکي. 





د زده کوونکو د زده کر فعالیتونه 


'زده کوونکي انخورونه په غور او دقت سره گوري 
او خپل نظرونه د انخورونو په اړه بيانوي. 


۰ په ولو ویشل كيري او په مشخصو فعالیتونو بحث» 
خبري اتري او مشوره کوي» د هر ډلې استازی د خپلې 


ډلې نظرونه نورو تولگیوالوته وړاندې کوي. 


د درسي کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه كوي؛ 
نوي اصطلاحات یادداشت کوي. 


' په غور او دقت سره غوږ نيسي او خپل مشکلات 


حل کوي. 


1. قوه د یو متح رک جسم د مسیر د بدلون سبب 
کیږي. او پر جسمونو باندې ډول ډول اغیزی ږدي. 
قوه کولی شي یو ساکن جسم متحرک او یو 

متح رک جسم ساکن کړي. قوه کولی شي د یو 
جسم د چټکتیا د بدلون سبب وگرځي. 


2 هغه اغيزي چې قوه یې پر جسمونو لري په دوو 
شیانو پورې ترلی دی : 

الف ۰د قوي اندازه 

ب د قوی لوری يا جهت 


3.د قوي لوری» يعني سمت چې جسم کش يا یله 
كيري هم د قوي په اغیز کې مهم نقش لري لکه 
چې قواوی سره برابر او جهتونه مختلف وی په 
همدي دلیل خيني وختونه قوي يوه د بلې اغیزه 
خنثی کی 


:په دقت سره د درس لندیز غور نيسي او خپل 
مشکلات حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کي یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خپلې تولگیوالوته بيانوي : 
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ا, اضافي معلومات | 


قوه ! له هغه عامل څخه عبارت دی» چې متحرک جسم ساکن او ساکن متح رک کوي. مثلاً یوشی کیکاررو قات 
یې کرو کوږ يايي کوچنی کرو په دې ټولو صورتونو کې جسم د قوي په وسیله خپلې لومړۍ بني ته بدلون 


ور کری دی. 


دقوي واحد! په بیلاییلوسیستمونو کې تویبر كوي: مثلاً په ٥,6,‏ کې داین 0/716 دی د 5, /, 4/ په سیستم 
کی ۷ نیوټن دی او د 5 ,۳ ۳ په سیستم کی پوند قوه اتلاادي. 
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دویم درس : دویم برخه د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع فوه خه شي ده؟ 
2 د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو خخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


اپوهنيزي مهارتي.ذ هنیتی | ٥‏ دقوي په مفهوم او اغېزو باندې e‏ 


* د قوي د خصوصیاتو امقدار او جهت | بیان کړي. 
۰ په ورخني ژوند کې د قوي له خصوصیاتو خخه سمه ګټه واخبستنه درک کړي . 
3 د تدریس میتودونه الاري | پوښتنې او ځوابونه» ډله یز کار او کتنه مشاهده | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي د درسي کتاب د انخورونو چارټ . 
3 د ارزوني لارې اطريقي | پوښتنې او ځوابونه اشفاهی یا تحریری | 


6 ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت: 


بو زده ٥‏ دص و 1 ۱ : 
: له سلام او احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم د حاضری اخیستلو او کورنۍ 
دندې له کتلو وروسته او تیر لوست ارزيابي او د نوی لوست سره اریکه دي 


ددې لاندې پوښتنو په مطرح کولو سره و کری : 


1 ۰ شوک کولی شي ووايي چې قوه څه شی دی او څه اغیز لري؟ 
2 په ورخني ژوند کې د قوې اغيزي په مثال سره بیان کړئ؟ 
د انكيزي را منځته کول: 


۰ د انگيزي د رامینخته کولو او نوی لوست د سرلیک موندلو له پاره دا 
٥‏ ستاسی په نظر کله چې قوه په جسمونوکی د شکل د بدلون سبب 


گرخي د هغې اغيزي ښيي او که د هغه خانگرنی؟ 
د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر سرلیک ریا واچوی . 
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6 د ښوونکي د لوست ففعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې 


د درسي کتاب انخورونوته په کتنې سره د انځور په اړه 
خپل نظرونه بیان کړي. 

زده کوونکی په مناسبو ډلو وویشی او د درسي کتاپ 
مخ فعالیتونه هغوی ته مشخص کړئ او له زده کوونکو 
څخه وغواړئ په انځورونو کې د قوې ځانگړنې و 
گوري او پخپل مینخ کې بحث او مشوره وکړي. 
زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د درسي کتاب 
مش په یا ره عطالعه. کړي: وی اصطلاعات پر 
تخته ولیکی او د هغو په حل کې له زده کوونکو سره 


مرسته و کری . 
"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخیستنې سره کولای شي د لاندي پوښتنو په 
شان د خپلې خوښې څو پوښتنې وکری» تر څو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي 

1 :د قوې اغيزي په کوم لامل پورې تړاو لري؟ 

2 ۰ په کوم حالت کې دوې قوې یو بل خنشی کوي؟ 


3.د قوې ځانگړنې په ورځني ژوند کې څه اهمیت 
لري؟ 


3۰ لوست لندیز بیان کړئ' 
په پای کې د کورنی. فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
ورکړئ چې 


په ورځني ژوند کې د قوې د ځانگړنو اد قوي اندازه 
او د قوې لوری | د اغیزو په اړه یو یو مثال ولیکي. 


ا, اضافي معلومات | 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


۰ زده کوونکي د درسي کتاب انخورونه په غور او 
دقت سره گوري او خپل نظرونه بيانوي. 


: په مناسبو ولو ویشل شوي په تا کل شويو فعالیتونو 
بحث او خبري اتري کوي. د هرې ولی استازی د خپلي 
ډلې نظریات نور تولگیوالوته بيانوي. 

۰ د کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه کوي. نوي 
اصطلاحات بادداشت کوي. 


' په غور سره غوږ نيسي او خپل مشکلات حلوي. 

1 هغه اغيزي چې قوه بې پر جسمونو باندې کوي په 
دوو شیانو پورې اړه لري : 

:الف !د قوې اندازه 

دب اد قوې لوری اجهت | 

2 ۰ کله چې قواوی سره برابره او جهتونه مخالف وی 


په همدي دلیل خيني وختونه د قوي اغيزي یوبل خنثی 


کوي. 


3 .د قوې ځانگړنې په ورخني ژوند کې زیات اهمیت 
لري. مثلا له څاه څخه د اوبو درایستلو له پاره که 
چيري رسۍ وي د قوې اندازه کمه وي او که چيري د 
بمبې او واټرپمپ په واسطه له خاه خخه اوبو راویستل 
شي د قوې اندازه زیاته دی . 


"په دقت سره د درس لندیز غوږ نیسی او خپل مشکلات 


حل کوي. 


: خپلی کتابچو کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورځ کې خپلې تولکیوالوته بيانوي . 
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د دریم درس اد قوي چولونه 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع د قوي پولونه 
2.د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو خخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري 


پوهنيزي مهارتي+ذهنیتی | * د قوو ډولونو وپېژني. 


۵ د تماسي او غيرتماسي قوو توپیر بیان کړي. 
3 د تدریس میتودونه الاري | پوښتنې او خوابونه» چله پیز کار او کتنه مشاهده | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي موترگی» اوسپنکش |آهن ربا | او تار. 
3 د ارزوني لارې اطريقي | پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 


6 د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت: 


ټولګې کې زده کره له سلام او احوال و ی تولگي تنظیم حاضری اخیستلوه کورنی 
دندې کتلو څخه وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه 
د خو پوښتنو په مطرح کولو تر سره کړئ؛ 


1 د قوې اغیری په کوم عواملو پورې تړاو لري؟ 

2 په کوم حالت کې قوې يوه د بلې یز نی کوي؟ 

3 په ورځني ژوند کې د قوې ځانگړنې څه اهمیت لري پوه شي؟ 
د انكيزي را منځته کول؛ 


:د انگيزي د رامینخته کولو او نوي لوست د پیدا کولو له پاره دا لاندې 
پوشتنه مطرح و کری : 


۰ که یو میز د یله کولو په وسیله مخکې ولارشي او يا یو توپ له پورته 


:د نوي لوست سرلیک پر تخته وليکئ او پرې ریا واچوئ . 
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6 :د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ساغلی شوونکی زده کوونکو ته لارښوونه و کری 
چې د درسي کتاب انخورونوته و گوري. بيا د 


انځورونو په اړه د هغوی نظریات وپوښتئ . 


: زده کوونکي په مناسبو ډلو وویشی او د درسي 
کتاب فعالیتونه هرې ډلې ته مشخص کری. له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې په انخور کې د قواوو 
ډولونه وگوري» په اړه بې پخپل منیځ کې بحث او 


خبرې اترې وکړي. 


۰ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست د 
کتاب متن په چوپه خوله ولولي او نوي اصطلاحات 


یادداشت کړي. 


۰ یادداشت شوي اصطلاحات پر تخته وليکئ او له 


زده کوونکو سره د هغو په حل کې مرسته وکړئ. 
"نوي لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخیستنی سره کولای شي د لاندي پوښتنو په 
شان د خپلې خوښې څو پوښتنې وکړئ» تر څو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې (پوهنيزي؛ 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي: 


1 قوي په څوډولونو ویشل شوي دي؟ 

تماسي قوه کوم ډول قوه ده؟ 

غيرتماسي قوې سره له مثاله توضبح کړئ. 

د باد په واسطه وارده شوې قوه تماسي ده که غير 


نم ټم ټا دک 


ا 


په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
ورکړئ چی: 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


' زده کوونکي انځورونه په غور سره گوري او خپل 


نظرونه بيانوي. 


' په ولو ویشل کیږي. د مشخصو فعالیتونو په اړه پخپلو 
کې بحث. خبرې اترې او مشوري کوي. د ډلې استازي 


د خپلې ډلی نظریات نورو ټولگیوالوته بیانوي. 
" غوږ نیسی او نوي اصطلاحات یادداشت کوي . 


: په غور او دقت غور نيسي او خپلې ستونزي حل کوي. 


1. قوي په دوو ډلو ویشل كيري: تماسي قوی او غير 


2 هغه قوه چې له یو جسم ته له بل جسم ته د تماس 
په واسطه لیرردول کيري تماسي قوه ورته وایي . 


3 داسې قوي هم شته دی چې له تماس پر ته عمل 
کوي. مثلا اوسپنکښ [آهن ربا مقناطیس | پرته له دې چې 
تماس ولري پر یو بل قوه واردوی. دې قوې ته غير 


تماسي قوه ویل کيري. 


4. هغه قوه چې باد یې وارد کوی تماسی ده . 
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خپلې. ښاوخوا اچ وکورئ کرنی تمادني | خخېلن کهاج وک اداشټ کري ار د دوس رب بله 


5 بر ره کنا ع 
څو کرښې په خپلو کتابچو کې ول ۲ مشکلا 
کرښې کې لیکی "په دقت سره د درس لندیز غوږ نيسي او خپل 1 ت 


خل وق 





ا. اضافي معلومات | 


مونږ په ورخني ژوند کې ویر جسمونه پورته » تیله او کش کوو او رغروو او هغه په حرکت راولو چې 


په دې هر حالت کې پرجسم قوه واردوو. 
په طبیعت کې بیلابيلې قوي شتون لري» پر جسمونو باندې بیلابیلې اغيزي واردوي چې عبارت دي له 


۰ د ځمکې د جاذبې قوه' هغه قوه ده چې پرځمکې باندې په ټولو جسمونو باندې واردیری او هغه د 
ځمکې پرسطحی ساتي . همدا لامل دی چې جسمونه د ځمکې پرمخ وزن لري. همدا د جسم وزن د 
ځمکې د جاذبې قوه ده . 

د اتکاء قوه که چيري یو جسم یا یو ه کشتي د اوبو پرسطح قرار ونیسي» پدې حالت کې د اوبو په 
سطحه کې ژوروالی منځ ته راځي» يعني د اوبو سطحه په اوبوکې د جسم ښکته تللو مخنیوی کوي. 
همدا قوه چې پرهغه جسم چې پرسطحه بې قرار لري واردیری د اتکاء قوه یا د جسم وزن په نامه 
بادېږي. 

۰ د اصطکاک قوه؛ کله چې دوه جسمونه سره په تماس کې وي. یوجسم د بل جسم پر سطحې د 
ښوئیدو په وخت کې هغه قوه چې د جسم د حرکت په مخالف جهت د جسم د سطحې له خوا اغیزه 
کوي د اصطکاک قوې په نامه يادييري. 

: برېښنايي يا الكتريكي قوه هغه يوه قوه ده چې د انسان په ژوند کې زیاته اغیزه لري» که چيري يو 
پلاستیکي قلم یا ږمنځ له ورین ټوکر سره ومښو او دکاغذ وړو ټوټو ته یې نږدې کرو ږمنځ ياقلم د 
کاغذ کوچي وي خبل کان ته جذبوي: همدا وه چې د قلم یا رشي په واسطه د کاغذ د کوچینو 
ټوټو د جذبولو لامل كييري د برېښنايي یا الكتريکي قوي په نوم ياديري. 

مقناطيسي قوه! یو ساینس پوه ويلي دي دچې د وروکتوب په دوران کې د يوه مقناطیس د جادويي 
جاذبوي قوي په اندازه بل هیخ شي زما فکر دومره ډیر خانته نه جذباوه » چې خيني فلزات به یې د خان 


خواته را جذبول , که چيري يوه مقناطيسي میله د یو شمیر سنجاقونو او اوسبنیزو میخونو خواته نږدې 


کرو لبدل كيري چې د خان خواته بې جذبوي چې همداقوه د مقناطيسي قوي په نوم ياد يږي. 
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د خلورم درس د تدریس لاربود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې موخې : 
اپوهنيزي مهارتي,ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الاري | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي 


5.د ارزونې لارې اطريقي | 


6د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کر 


د موضوعاتو تشریح 


دځمکې د جاذبې قوه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 


9 د ځمکې د جاذبی قوې اغېزو بیان کړي. 
۵ په دې پوه شي چې ولې د جسمونو وزن په ځمکه کې له یو بل سره توپیر لري. 
پوښتنې او خوابونه. چله بیز کار او کتنه امشاهده |. 


د درسي کتاب د انخورونو چارټ . 


پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 
مقدماتي فعالیت : 


له سلام او احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم» حاضري اخیستلو او کورنۍ دندي 
له کتلو څخه وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه په دې 


لاندي خو پوښتنو تر سره و کری : 

٠ 1‏ قوي په خو ډلو ویشل كيري؟ 

2 ۰ تماسي قوه خه چول قوه ده؟ 

3 غير تماسي قوه په مثال سره توضیح کری؟ 
د انكيزي را منخته کول: 


۰ د انگيزي د رامینخته کولو او د نوي لوست د سرلیک د موندلو له پاره 
دا پوښتنه مطرح کړئ : 


: ستاسې په نظر ولي کله چې یو توپ ستاسي له لاس خخه لويبري 
پورته خواته نه ځي» بلکی خمکی خواته لويپري؟ 


"د نوي لوست سر لیک پر تخته ولیکی او پر سرلیکک را واچوی. 
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6 :د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


ښاغلی شوونکی زده کوونکو ته لارښوونه و کری 
چې د لوست د کتاب انخورونه و گوري بيا د 


انخورونو په هکله د هغوی نظرونه وغواړئ. 


"زده کوونکي په مناسبو ولو وویشی او درسي کتاب 
فعالیتونه د هرې ډلې له پاره مشخص کړئ. له زده 
کوونکو خخه وغواړئ چې بیلابیل جسمونه فضاته 
پورته و غور خوي او د ځمکې لوري ته د هغو د بیرته 
راغورخیدو د علت په هکله په خپل مینخ کې بحث» 


خبرې اترې او مشورې وکړي . 


۰ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د درسي 
کی هیا سود مه کر و نو کلم 
او اصطلاحات يي یادداشت کړي. 


نوي کلمې او اصطلاحات پر تخته ولیکی او له زده 
کوونکو سره د هغو په حل کې مرسته وکړئ. 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخیستنی سره کولای شي د لاندي پوښتنو په 
شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ» تر څو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنيزي؛ 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي: 


1 ۰ کومه قوه د ځمکې پر مخ د جسمونو د استقرار 


2د جاذبي قوه خه شی دی؟ 
3.د جسمونو وزن په څه شي پورې اړه لري؟ 


په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


۰ زده کوونکي انځورونه په غور او دقت سره گوري 


او خپل نظرونه بيا نوي . 


۰ په مناسبو ډلو ویشل کیږي» په ټاکل شویو فعالیتونو 
پخپلو منخو کې بحث او خبرې اترې کوي. د هرې 


ډلې استازی نظریات نورو ټولگیوالوته بيا نوي. 


۰د درسي کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه کوي . نوي 
اصطلاحات یادداشت کوی. 


: په غور او دقت سره غوږ نيسي او خپلې ستونزې حل 


کوي. 


1. د ځمکې د جاذبې قوه د دې سبب کیيږي چې 


جسمونه د ځمکې پر مخ استقرار و مومي. 


2 هغه د کششر قوه چې د ځمکې له خوا پر جسمونو 


وارديري» د خمکی د جاذيي قوه نوميرري . 


3 د جسمونو وزن د ځمکې په جاذبې قوې پورې اړه 


لری؟ 
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ورکری چې "په دقت سره د درس لندیز غوږ نيسي او خپل مشکلات 


حل کوي. 


د ځمکې د جاذبې د قوي اغيزي چې په ورخني ژوند 
کې يې وینی د خپلې کورنۍ د غریو په مرسته او | خپلې کتابچو کې یاداشت کوي او د 
همکاری ولیکی او د بلې ورځې په درسي ساعت کې 


: درس په بله ورځ کې خپلې ټولګیوالوته بيانوي . 
یې نورو تولکیوالوته بیان کړئ. 





ا, اضافي معلومات | 
مونږ د هغې قوې له مفهوم سره چې جسمونه په ښکته لور کشوي بلدتیا لرو» چې د ځمکې د جاذبې قوه 


ده. د ځمکې د جاذبې قوه د کشش قوې په نوم هم ياد ببري: 


د ځمکې د جاذبې قوه پر ټولو هغه جسمونو چې پر خمکه او د هغې پر شاوخوا قرار لري وارديري او 
هغه د خپل مرکز په لور کشوي همدا علت دی چې جسمونه د ځمکې دسطحې پرمخ وزن لري» په بل 
عبارت ویلای شو چې د هر جسم وزن په حقيقت د ځمکې د جاذبې قوه ده چې پرهغه جسم وارد يږي . 


هر څومره چې له ځمکې څخه لرې کیرو د ځمکې د کشش قوه پر جسمونو كميري, له ځمکې خخه 
په ليري فضا کې جسمونه نږدې د بې وزنی په حالت کې قرار لري 
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د پنخم درس د تدریس لارشود پلان 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
2.د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو څخه تمه كيرري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه 


٩‏ د اصطکاک او اصطکاک قوې په مفهوم پوه شي. 

۰ چې اصطکاک څه وخت ګټور او څه وخت مضر دی بیان کړي. 
۰ په ورخني ژوند کې د اصطکاک اهمیت درک کړي. 

3 د تدریس میتودونه الاري | | پوښتنې او خوابونه» ډله پیز کار او کتنه مشاهده |" 


4 د لوست مرستندویه ت وکي د درسي کتاب د انخورونو چارټ» موترگی او تار. 
5. د ارزونې لارې اطريقي | | پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 


6 د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت: 


ټولګې کې زده کره . له سلام احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم» حاضري اخیستلو کورنۍ دندي 


له کتلو وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه په دې لاندي 


خو پوستنو تر سره کیږي ' 

1 ۰ کومه قوه د ځمکې پر مخ د جسمونو د استقرار سبب گرخي؟ 
2 ۰د جاذبې قوه خه شی دی؟ 

3 د جسمونو وزن په خه پوري اړه لري؟ 

د انكيزي را منخته کول: 


.دې د انگيزي د رامینخته کولو او د نوې لوست د سرلیکک د موندلو له 
پاره دا لاندي پوښتنه مطرح وکړئ؛ 


: ستاسې په نظر ولې د ژمي په موسم کې د موټر تایرونو ته زنخیرونه 
تړي؟ 


:د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغې رڼا واچوئ. 
































6 ۰د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


« ښاغلی شوونکی زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې 
درسي کتاب انخورونه گوري بيا یې د انخورونو په اړه 


نظرونه وپوښتئ . 


۰زده کوونکی په څو مناسبو ولو وویشی او د درسي 
کتاب د فعالیتونو له پاره د هرې ډلې فعالیتونه مشخص 
کری او له زده کوونکو خخه وغواری چې د میز یا 
ښیښی په سطحه اصطکاک د موترگی د کش کولو په 
اثر وگوري» چې موټرگی په همواره سطحه په آسانی. 
سره حرکت کوي يا که په هغه سطحه چې خاوره یا 


شکه پري هواره شوي وي؟ 


زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې د درسي کتاب 


متن په چوپتیا سره ولولی . 


نوی یادداشت شوي اصطلاحات د تختې پر مخ ولیکی 
او له زده کوونکو سره د هغو په حل کې مرسته و کری . 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه په 

ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوشتنو په شان د 

خپلې خوښې خو پونتني وکری» تر څو ډاډ تر لاسه 

کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» مهارتي 

او ذهنيتي | موخې ترلاسه كري دي 

1 اصطکاک تعریف کړئ. 

2 په اوارو ځمکو کې حرکت اسانه ده که په نا اوارو 
ځمک و کې» ولې؟ 

3. ولې د ژمې په موسم کې د موټر په ټایرونو باندې 
روه ري 

.د لوست لندیز بیان کړئ؛ 


په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 





د زده کوونکو د زده کی فعالیتونه 


' زده کوونکی انخورونه په غور او دقت سره گوري او 
د انخورونو په هکله خپل نظرونه پیانوي. 


۰ فعالیتونه سر ته رسوي او د ډلو استازي خپل 


نظرونه او د کار نتيجي نورو تولگیوالو ته بیانوي . 


: د درسي کتاب متن په چوپتیا سره لولي او نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


: په غور او دقت سره غوږ نيسي او خپلې ستونزې حل 


کوي؛ 


1. اصطکاک د دوو جسمونو له یو بل سره د موښول 
په معنا دی . او به اصطلاح کې هغه عامل دی چې د 
جسم د حرکت په مقابل کې منځته راخي او د 
حرکت مانه ګرځي د اصطکاک قوه تل د حرکت د 
چټکتیا د کمیدو سبب گرځي. 

2. په همواره خمکه اصطکا کف لږدی» نو په همدې 
اساس حرکت پري آسانه دی, په ناهمواره ځمکه 
اصطکا کت زیات دی نو حرکت هم پري ستونزمن 
دی . 

3 په ژمې کې د موټرنو په تایرنو كي زنخیرونه تړی» 
ترڅو هغه اصطکاک چې منخته راخی او د حوادئو 
لامل کرخی مخنیوی کوی: 
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رت 


۳۵ 


دقيقي 











ورکری چې "په دقت سره د درس لندیز غور نيسي او خبل 


مشکلات کوی. 


ولیکی او په تولگي کې بې نوروهم تولگیوالوته بیان | ۰ خپلې کتابچو کې یاداشت کوي او د 


ی 
کړ درس په بله ورځ کې خپلې تولکیوالوته بیانوي . 





ا, اضافي معلومات | 


اصطکاک ؛ کله چې دوه جسمونه له یوبل سره په تماس کې وي» د یو جسم پرسطحه دبل جسم د 
ښوئیدو په وخت کې هغه قوه چې د سطحې له طرفه د جسم د حرکت په مخالف جهت اغیزه کوي د 
اصطکاک قوې په نام يادييري. 


د اصطکاک قوه پر یو بل د ښووئیدونکو دووجسمونو ترمنځ د متقابل عمل په پایله کې له هغه مقاومت 


څخه عبارت دی چې د جسمونو د حرکت جهت پرخلاف منځته راځي. 


د ل رګي د يوي ټومې په شان یو جامد جسم د یو میزپرسر ږدو. په دې حالت کې چې پر جسم د ۷ 
وزن قوه په ښکته لور او پرجسم د عکس العمل قوه په پورته لور اغیزه کوي یوشان دي. که چيري دا 
جسم پر یو تار و ځړو او تار له يوه څرخ څخه تیر او په سرکې بې د تلې يوه پله تړو» که چيري يوه 
کوچنۍ وزنه په پله کې کیردو؛ ګوروچې جسم حر کت نه کوي د دي جسم د ساکن پاتې کیدو علت 
د هغې قوې شتون دی چې د میزله سطحې خخه د جسم د حرکت پر خلاف په پله کې د کوچنۍ وزني 
د وارده قوې په مخالف جهت واردیږي چې د سکون اصطکاک قوې په نامه ياد یږي. د اصطکاک قوه د 
هغو جسمونو د سطحو په هوارۍ پورې چې له یوبل سره په تماس کې دی تړاو لري , هر څومره چې د 
تماس سطحې خيرري يا ناهموارې وي د اصطکاک قوه زیاته ده. همدارنګه د رطوبت او داسې نورو په 
شان د محیط فزيكي شرایط هم کولای شي د اصطکاک پر قوې اغيزي ولري. 


اصطکاک قوه له هغې عمودې قوې اد جسم وزن | سره چې پرسطحه واردييري مستقیم نسبت لري. 
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د شیرم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې موخې : 
اپوهنیزي.مهارتي»ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الارې | 
4 د لوست مرستندویه ت وکي 
5 د ارزوني لاري اطريقي | 


6 ۰د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کر 





د موضوعاتو تشریح 
د اصطکاک ګټې او زیانونه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 


۵ د اصطکاک په ګټو او زیانونو پوه شي. 

٥‏ د جسمونو په حرکت کې د اصطکاک اغېزې بیان کړي. 

٩‏ په ورخني ژوند کې د اصطکاک په ګټو او زیانونو نه متیقن شي. 
پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز کار او کتنه امشاهده | 


پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 


مقدماتی فعالیت : 


له سلام او احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم. حاضری اخیستلو او کورنی. 
دندي له کتلو وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه په 
دې لاندي خو پوبتنو وکری ' 


1 اصطکاک تعریف کری؟ 

په همواره خمکه کې حرکت آسانه دی که په نا همواره خمکه کی؟ 
8 
3 که چيري اصطکاک نه وای» آیا په لاره تللو امکان درلود؟ 

د انكيزي را منخته کول: 


"د انگيزي د رامینخته کولو او د نوي لوست د سرلیک د موندلو له پاره دا 


ستاسې په نظر اصطکاک ستاسې په ورخني ژوند کې خه اهمیت لري؟ 


د نوي لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی او پر هغه رڼا واچوی . 
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6 :د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارښوونه و کر چې 
درسي کتاب انخورونه وگوري» بيا د هغوی نظریات د 


انخورونو په اره وپوښتئ . 


: زده کوونکي په مناسبو ولو وویشی او د هرې ډلې له 
پاره د درسي کتاب فعالیتونه مشخص کړئ. لد زګ 
کوونکو څخه وغواړئ چې انځورونو ته وگوري د 
اصطکاک گټې او زیانونه مشخص کړي او پخپلو 
منځونو کې بحث» خبرې اترې او مشوره وکړي. خپل 


نظریات بیان کړي. 


له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د درسي کتاب متن 
په چوپتیا سره ولولی او نوي اصطلاحات یادداشت کړي. 


۰ یادداشت شوي اصطلاحات توضیح و کری. 
نوی اصطلاحات تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوشتنو په 
شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکری» تر څو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي 


1 اصطکاک په ورځني ژوند کې څه رول لري؟ 
ا, په کومو مواردو کې اصطکاک ضررلري؟ 
.د لوست لندیز بیان کری ' 


په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
ورکړئ چې 


ستاسی د تگ په لاره کې له ښوونځی څخه تر کوره» 
خلکو او هغو کارونو ته چې تر سره کوئ بې دقت 


پخپلو کتابچو کې بې ولیکی . 


ا, اضافي معلومات | 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتو نه 


زده کوونکي انخورونه په غور او دقت سره گوري او 


خپل نظریات بيانوي . 


۰ په مناسبو ډول ویشل کيږي او د ټاکل شويو 
فعالیتونو په اړه پخپلو مینخو کې بحث او خبري اتري 
کوي. د ډلې استازي د خپلي ډلې نظریات نورو 
تولگیوالوته وړاندې کوي. 


د درسی کتاب متن په چوپتیا سره مطالعه کوي. 
نوي اصطلاحات یادداشت کوي. 


٥‏ په دقت او غور غور نيسي او خپل مشکلات حل 
کوي. 


1 اصطکاک ز موږ د ژوند په ټولو برخو کې نقش 
لري» مثلاً؛ کله چې پر لاره ځو او قدم اخلو زموږ د 
بوټانو او د خمکی د سطحې ترمینخ اصطکاک 
رامنیځته كيري . همدارنگه زموږ د پښو د تلیو او د 
بوټ د داخل سطحې ترمینخ اصطکاک توليديري» او 
دا اصطکاک د دې لامل کیږي چې پښه موونه 


2. ځينې وختونه اصطکاک ز موږ په کارونو کې 
خنډونه او مزاحمت پیدا كوي او د انرژی د ضايع 
کیدو یا تلف کیدو سبب گرخي . کله چې غوارو یو 
دروند جسم د خمکی پرمخ کش کرو د خمکی 
سطحی او د جسم ترمنخ اصطحکاک زمورر په کار 
کې خنډ پیدا کوی: 


:په دقت سره د درس لندیز غور نيسي او خپل 
مشکلات حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خپلې تولکیوالوته بيانوي . 
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د شپرم څپرکی د تدریس لاربود پلان 
موضوع؛ حرکت 


1 د څپر کی د تدریس مهال ویش ۱ 4 | درسي ساعتونه 


د څپ رکي د درسونو سرلیکونه د تدریس وخت ادرسي ساعت | 


حرکت څه شي ده؟ 
سرعت او د هغې واحدونه 
د حرکت مبداء» مسیر او جهت الوری | 


د حرکت ډولونه 











أ د څپ رکي د زده کړې موخې : 
زده کوونکي باید: 


© د حرکت په مفهوم پوه شي او له حرکت سره د زمان او مکان په اریکو و پوهیری. 


۰ د سرعت په مفهوم پوه او د سرعت واحدونه وپیژني. 


د حرکت پیل » تگلوري او د حرکت لوري اجهت | پيژني او ترمنخ ئي توپیرو کرای شي . 
e‏ د منظم مستقیم حرکت او غیرمنظم مستقیم حرکت درک او د یو بل خخه دې توپیرو کرای شي . 


3. په دې څپ رکی ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلیر 


پوښتنې او ځوابونه» په چپه خوله مطالعه. مشاهده الیدل | او ډله ایز کار او انفردی کار 
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لومری درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع حرکت خه شي ده؟ 
2 د زده کړې موخي: له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري 


پوهنيزي مهارتي+ذهنیتی | ۴ رکټ په وره اد رف ره مي 


٥‏ د زمان» د مکان بدلون او حرکت ترمنخ اریکو بیان کړي. 
© د ژوند په کارونو کې د حرکت اهمیت درک کړي. 


3 د تدریس میتودونه الارې | پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز کار او کتنه مشاهده | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي | د جسمونو د ح ر کت تهیه شوی چارټ. 


د2 د ارزوني لارې اطريقي | پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 


6 د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت 


ټولګې کې زده کر 


له سالام او احوال پوښتنې» تولگي د تنظيم» حاضري اخیستلو» کورنی دندي 
له کتلو وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اړیکه په دې لاندې 


خو پوښتنو تر سره وکړئ؛ 

1 صطکاک په ورخني ژوند کې څه نقش لري؟ 
2 اصطکاک په کومو مواردو کې زیان لري؟ 

د انكيزي را منخته کول: 


:د انگيزي د رامینخته کولو او د نوي لوست د سرلیک د موندلو له پاره دا 
لاندي پوښتنه مطرح کری: 
٥‏ ستاسې په نظر د جسمونو د موقعبت بدلون د هغه له کومو خانگرنو خخه 


دی؟ 


"د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغه رڼا واچوی. 
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6 :د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارنوونه وکری 
چې د لوست د کتاب انخورونو په دقت و گوري .با د 
انخورونو په اره د زده کوونکو نظر وپوښتئ . 


: زده كوونكي په مناسبو ډلو وویشی او د درسي 
کتاپ فعالیتونه هغوی ته مشخص کری او له زده 
کوونکو خخه وغواړئ چې د جسمونو د حرکت په 
اړه پخپل مینخ کې بحت. خبري اتري او مشوره 


وکړي. او خپل نظریات نورو ته بیان کړي. 


۰ کوونکی د درسي کتاب په چوپتیا سره مطالعی ته 
لارښوونه و کری او ورته وايي چې نوي کلمی او 
اصطلاحات بادداشت کړي. 

: وې یادداشت شوي اصطلاحات پر تخته ولیکیم او 
هغه توضیح وکړئ. 

"نوی لوست تشریح کړئ. 

د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخیستنی سره کولای شي د لاندي پوښتنو په 
شان د خپلې خوښې څو پوښتنې وکری. تر څو ډاډ تر 
لاسه کری چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه كري دي 

په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
ورکری چې 

د حرکت په هکله چې مو خه زده کړي دي» خبل 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


` زده کوونکي انخورونه په غور او دقت سره گوري» 
د هغو په هکله خپل نظریات بيانوي . 


۰ په مناسبو ولو ویشل شوي» د جسمونو د حرکت په 
اړه پخپل مینخ کې بحث او خبري اتري کوي. د هر 
ډلې استازی د خپلې ډلې نظریات تولگیوالوته بيانوي. 


: په چوپتیا سره د درسي کتاب مطالعه کوي او نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


1 که چيري د یو جسم موقعیت د وخت په تیریدو بدلون 
ومومي» ویلی شو چې نوموري جسم حرکت کری دی يا 
په بل عبارت د زمان له نظره د یو جسم د موقعیت بدلون له 


حرکت څخه عبارت دی. 


٢د‏ یو جسم د خای بدلون نسبت بل جسم ته په نظرکې 
نیسو د بیلګې په توګه په یو موټر کې ناست یو او یو خای ته 
ځو. زموږ موقعیت په موټر کې د نورو ناستو کسانو په نسبت 
بدلون نه مومي» خو له موټر څخه د باندې شیانو په نسبت 
بدلون مومي, نو له دې امله که موږ د موټر مسافران په نظر 
کې ونیسو» ویلی شو چې مور ساکن او حرکت نه لرو. 
خوکه له موټر څخه د باندې شیان په پام کې ونیسو نو ویلی 
شو چې د حرکت په حال کې يو دواړه پورتنۍ جملې 
سمې دي» يعني کولای شو مور د یو شي په نسبت د 

حر کت په حال او د یو بل جسم په نسبت حرکت ونه لرو او 
ساکن و اوسو. دا مطلب د حر کت د نسبي والي په نامه 


باد پپری : 


"په دقت سره د درس لندیز غور نیسی او خپل مشکلات 


حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خبلي تولکیوالوته بيانوي . 
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دقيقي 











ا. اضافي معلومات | 


حرکت ؛ نظر وخت ته په فضاکې د یو جسم د خای له بدلون څخه عبارت دی. مثلاً که چيري یو جسم د وخت 


په يوه شیبه کې په یو موقعیت واقع وی» د وخت په بله شیبه کې په فضا کې یو نوی موقعیت خانته اختیار وي. 


وخت ازمان |! له بوي پیشی سره د یو شی په ارتباط د هغي له عمر او د پيښدو له وخت څخه عبارت دی 


د حرکت نسبی والی کله چې مور د یو شي په نسبت د حرکت په حال کي يو» په هماغه وخت د یو بل شي» 
چې حر کت نه لری ساکن يو» دغه مطلب د حرکت نسبي والی نوموي: 
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دویم درس د تدریس لاربود پلان 
د تدریس موده | یو درسی ساعت | 
د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
1 د لوست موضوع سرعت او واحدات یې 
2 د زده کړې موخې ؛ له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 


پوهنيزي»مهارتي,ذهنیتی | وت سورم ار رف وشي 


۵ د سرعت واحدونه بیان کړي. 


3 د تدریس میتودونه الاري | پوښتنې او خوابونه» چله پیز کار او کتنه مشاهده | 
4 د لوست مرستندویه توکي | د هغو انخورونو چارټ چې د سرعت خرگندوی وي. 
5. د ارزونې لارې اطريقي | | پوښتنې او ځوابونه اشفاهی یا تحریری | 


6د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتی فعالیت؛ 


تولكي کې زده کړه ' له سلام او احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم» حاضری اخیستلو او کورنۍ 


دندې له کتلو وروسته د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اریکه په خو 


پوښنتبي سرو 

1 حرکت څه شی دی یو مثال راوړئ؟ 
2 د حرکت نسبي والی څه معنا لري؟ 
د انكيزي را منځته کول؛ 


.د انگیزی د رامنيخته کولو او د نوي لوست د سرلیک موندلو له پاره دا 


لاندي پوشتنه مطرح وکړئ. 


٥‏ ستاسې په نظر دوه موټرونه چې له يوه يکي نقطې | یا خای څخه حرکت 
پیل كوي ولي یو ژر او بل وروسته رسيري؟ 
:د نوي لوست سرلیک پر تخته ولیکی او پر هغه سرلیک رنا واچوی : اد 


سرعت او د هغه واحدونه | 
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6 :د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ښاغلی سوونکی زده کوونکو ته لارنوونه وکری 
چې د درسي کتاب انخورونه وگوري. وروسته بيا د 


انخورونو په اړه د هغوی نظریات وپوښتئ . 


۰ زده کوونکي په مناسبو ولو وویشی او د هرې ډلې 
له پاره د درسي کتاب فعالیتونه مشخص کړئ. او له 
زده کوونکو خخه وغواړئ چې د جسمونو سرعتونه 
وې سره پر تله کړئ. د جسمونو د سرعت په هکله 
پخپلو کې بحث او مشوره وکړي او خبل نظریات 


نوروته بیان کړي. 


له زده کوونکو څخه وغواړئ چې درسي کتاب 
متن په چوپتیا سره مطالعه کړي او نوي اصطلاحات 


یادداشت کړي. 


" یادداشت شوي اصطلاحات پر تخته ليکي او توضیح 
وکری. 


"نوی لوست تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 

په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوشتنو په 

شان د خپلې خوښې څو پوښتنې وکری. تر خو ډاډ تر 

لاسه کری چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې» 

مهارتي او ذهنيتي | موخي ترلاسه کړي دي: 

1 ایا تراوسه مو د سرعت کلمه اورپدلي ده؟ دا کلمه خه شی 
بيانوي؟ 

2 سرعت تعریف کړئ. 

3 د سرعت د واحداتو نوم واخلی؟ 


4 د موټر سرعت د څه شی په واسطه اندازه کېږي؟ 
.د لوست لندیز بیان کړئ؛ 


په پای کې د کورنۍ فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 
ورکړئ چې 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


` زده کوونکي انځورونو ته په غور او دقت سره 


گوري او خبل نظرونه بیانوي. 


: فعالیتونه تر سره کوي. د هرې ډلې استازی د خپلې 
ډلې نظرونه نورو هم ټولگیانو ته بيانوي. 
"متن په چوپتیا سره مطالعه کوي او نوي اصطلاحات» 


چې پرې نه پوهیږي» یادداشت کوي . 
.د اصطلاحاتو توضیح ته په غور او دقت غوږ نيسي. 


' په غور او دقت غوږ نیسی . 


1. د حرکت له اساسي ځانګړتیاوو څخه سرعت دی که 
چيري یوجسم په کم وخت کې زياته فاصله ووهي» ويل 
كيري چې سرعت بې زیات دی د مثال په توګه د څغاستو 
د سیالیوپه لوب وکې هغه کس کتونکی بلل به كيري چې 
ټاکلې فاصله تر ټولو په کم وخت کې ووهي. 


2 سرعت د وخت په یو واحد کې د یو متحرک جسم په 
واسطه له وهل اطی | شوې فاصلی څخه عبارت دی: 
3 د سرعت د ندازې اخبستلو واحدات له 
cm m km‏ 

ج و 


٩ #‏ 3 اونورو څخه عبارت دي. 


سنج نومپري اندازه کېږي. 
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رت 


۳۵ 











له بوونخي څه کورته د تللوپه وخت کې خپله | 'په دقت سره د درس لندیز غوږ نيسي او خپل مشکلات 

سرعت د سرعت په واحدونو اندازه کړئ» په دې حل کوي. 

هکله څو کرښې پخپله کتابچه کې ولیکئ. : خپلې کتابچو کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورځ کې خپلې تولکیوالوته بيانوي . 





ا, اضافي معلومات | 





مونږ تر يوه حده د سرعت له مفهوم سره بلدتیا لرو او له دې کلمې خخه په خپلو ورخنیو خبرو اتر و کې ګټه اخلو. 


کله چې د سرعت په اړه خبرې کوو» بايد د متح رک په واسطه طی شوې فاصله او زمان یې په نظر کې ولرو. 
زمان یې په انیه او فاصله په سانتي متر او متر اندازه كيرري» خو د فاصلی او وخت لپاره له نورو واحدونو خخه هم 
2 بیلګې په ټ و که که يوه سویه د منډې وهلو په وخت کې په هره ثانیه کې ۸ متر فاصله طی کړي وایو چې 


1 111 
سرعت یې ۸ متر پر ثأنیه (--م)دی. 
ګ 


مونږ په ورځني ژوند کې معمولاً د موټرونوقطارونۍ الوتکو او داسې نورو له سرعتونو سره بلدتیا لرو چې د کیلو 


km 
e مش صاعت- اه جباه‎ 


د بیلګې په ډول کله چې وایو یو قطار په هر ساعت کې د (70/07) په اندازه فاصله طی کوي نو سرعت بې 


km 
س70‎ 
)دی‎ 7 / 


انسانان د ډېرو کرندیو لیردونکو وسیلو د جورولو په فکر کې دي» چې له خبل علم او پر مختللې تکنالوژی خخه 
په ګټې اخیستنی سره بې داسې نقلیه وسیلې جوري كريدي چې ديري اور دې فاصلې په زیاتو سرعتونو سره په 
لنډو زماني وختونو کې طی کوي . 


٢ 
km یج‎ : 
مسافرو په لیردولوسره الوتنه كوي . همدارنکه داسې قطارونه جوړ شويدي چې له ی سرعت څخه په‎ 


اوسرعت حرکت کوي: 
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د دریم درس د تدریس لارشود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې موخې : 
اپوهنيزي مهارتي,ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الاري | 


4 د لوست مرستندویه توكي 


5 د ارزونې لاري اطريقي | 


6 ۰د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کر 





د موضوعاتو تشریح 
د حرکت مبدا» مسیر او لوری اجهت | 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 


۰ پر مبداء مسیر او د حرکت پر جهت پوه شی . 


۰ د مبداء» مسیر او د حرکت جهت ترمنخ توپیر د رک کړي . 
۵ په ورخني ژوند کې له دې مفهومونو خخه کته واخبستلاي شي . 
پوښتنې او خوابونه. چله بیز کار او کتنه امشاهده ]. 


هغه چارټونه چې د حرکت پیل طرف او تک لوری راښيي» کوچنی پلاستيکي موتّر 
تباشیر» کاغذ» او سریش. 

پوښتنې او خوابونه اشفاهی یا تحریری | 

مقدماتي فعالیت: 

:د سلام اچوني وروسته د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم برابرول» د حاضری: 


اخیستل» د کورنۍ دندي لیدنه د تیر لوست ارزيابي او د نوی لوست سره 
اړیکه د خو پوښتنو په کولو ترسره کری ؛ 


1 څ وک کولای شي سرعت تعریف کړي؟ 

2 د سرعت د واحدونو نومونه واخلی:؟ 

3 ۰د موتر سرعت د خه شي په واسطه اندازه کیږي؟ 
د انكيزي را منخته کول: 


۰د انگيزي د طرح د رامنخته کولو او د نوي سرلیک د پیدا کولو له پاره 
لاندي پوستنه و کر ی : 


حرکت د پیل ټکی او هغه لار چې تاسې بې طی کوی او تر بوونخي 
رسیری د خه په نوم یادوی؟ 


د نوي لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او پر هغې رنا واچوی . 








97 























6 د ښوونکي د لوست فعالیتونه 


۰ ساغلی شوونکی زده کوونکو ته د درسي کیان« 
انخورونو د لیدو لاربوونه وکړئ. او د هغوی نظرونه د 


انخورونو په اره وپوښتئ . 


' زده کوونکي پر مناسبو ډلو وویشی او له هغوی نه 
وغواری ترخود درسي کتاب ولولي له هغی سره سم عمل 
وكري او هغو پوبتنونه خواب ووايي» د موټر د حرکت 
پیل» طرف او تک لوری دغشي په واسطه مشخص کری او 
د هغې په اړه خپل نظر خرگند کری . 


زده کوونکو ته د درسي کتاب متن له خان سره په پټه 
دلوستو لارښوونه و کری. او له هغو خخه وغوایری تر خو 
هغه کلمات او اصطلاحات چې هغوی پري نه پوهيرري له 


ځان سره بادداشت کړي . 


: یادداشت شوي کلمات او اصطلاحات د تختې پر مخ 
ولیکی او هغه توضیح او تشریح و کری . 


"نوی درس تشریح کړئ. 


د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه په 

ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پوبتنو په شان د 

خپلې خوښې څو پونتني وکری» تر خو ډاډ تر لاسه کړئ 

چې زده کوونکو د زده کړې لپوهنیزې» مهارتي او 

ذهنيتي | موخې ترلاسه کړي دي 

1 د پوه جسم د حرکت مسیر په اړه څه فکر کوئ؟ له 
مثال سره یې تشرېح کړئ. 

2 د يوه جسم د حرکت جهت څه معنی او مفهوم لري؟ 
له مثال سره یې واضح کړئ. 

:د لوست لندیز بیان کړئ' 

په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده ورکری چې 


ستاسې د حرکت پیل» طرف او تک لوري له کور خخه 
تر ښوونځي پوري په خپلو کتابچو کي رسم کری : 





د زده کوونکو د زده کر فعالیتونه 


زده کوونکي د درسي کتاپ انخورونه گوري او 
په اړه یې هر یو خپل نظر خر ګندوي. 


د ورکړ شویو فعالیتونو سره سم عمل کوي او 
خپل نظرونه خپلو تولگیوالو ته ور اوروي. 


٠‏ د درسی کتاب متن له ځان سره لولی» او نوي 
اصطلاحات بادداشت کوی. 


.د اصطلاحاتو توضیح ته پر دقت سره غور نيسي» او 
پر خپلو کتابچو کې يې یادداشت اخلي . 


"د نوي لوست تشریح ته په دقت غورر نيسي او 


مشکل حلوي. 


۱ هغه لاره چې یو متحرک يې طی کوي د 
حرکت مسیر نومېږي د بیلګې په توګه تاسې د 
واورې پر سر حرکت کری وي هرومرو به مو 
ورته پام کړی وي» چې ستاسو د پښو نښې د 
واورې په سر پاتي کېږي. کله چې خپلې شا ته 
وګورئ معلومېږي چې له کومو ټکو خخه تیر 
شوي ياست . دا ستاسو د پښو نښې د ح ر کت مسیر 
را یی . 


۲ هغه لوری چې متحرک په هغه لور حرکت 
کوي» هم د ارزښت ور دی . په فعالیتونو کې هغه 
غشي چې تاسو په موټرګي باندې لګولی» په هر 
ټکې کې را ښيي چې موټرګی کومې خوا ته 
حرکت کوي. دا غشئ د موټرګي د حرکت لوری 
اجهت | را ښيي د حر کت جهت راښيي چې 

متح رک په کوم لور ح ر کت کوي. 


:په دقت سره د درس لندیز غوږ نيسي او خپل 
مشکلات حل کوي. 


خپلې کتابچو کې یاداشت کوي او د درس په 
بله ورخ کې خپلې ټولګیوالو ته بيانوي. 
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. اضافي معلومات | 
د حرکت مبدا؛ هغه یکی چې حرکت ورخخه بیل کیږي» د حرکت مبداً با پبلامه یې نوموي. 


د حرکت تگلوری؛ د حرکت تکلوری په فضا کې د جسم له بیلا بیلو موقعیتونو څخه عبارت دی. د حرکت 
تگلوری کیدای شي مستقیم یا منحنی ویی چې د هغې په واسطه د حرکت دول مشخصولی شو. 


د حرکت لوری | جهت |: د دې غرگندوی دی چې متح رک په کوم لوري حرکت کوي. د حرکت لوری او 


جهت د حر کت په اور دو کې کیدای شي ابت وي یا بدلون او تغییر وکړي. 
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د خلورم درس د تدریس لاربود پلان 


د تدریس موده | یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 
1 د لوست موضوع 


2 د زده کړې موخې : 
اپوهنيزي مهارتي,ذهنیتی | 


3 د تدریس میتودونه الاري | 


4 د لوست مرستندویه ت وکي 


5 د ارزونې لاري اطريقي | 


6 ۰د تدریس فعالیتونه او په 


ټولګې کې زده کر 


لتا نن ع 
د حرکت ډولونه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې ترلاسه كري: 


9 د مستقیم الخط حرکت ډولونو وپېژني. 

٩‏ د مستقیم الخط منظم او نامنظم حرکت بیان او تعریف کړي. 

, په ورځني ژوند کې د مستقیم الخط او نامنظم حرکت څخه ګټه واخيستلاي شي‎ ٥ 
. پوښتنې او خوابونه» وله بیز کار او کتنه مشاهده‎ 


د انخورونو ترتیب شوی چارټ» چې په هغی کې د حرکت وولونه ولیدل شي . 
پوښتنې او خوابونه |شفاهی یا تحریری | 
مقدماتي فعالیت ؛ 

۰ د سلام اچونه» احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم. د حاضری اخیستل؛ د 


کورنی دندي لیدنه» د تیر لوست ارزونه او د نوی لوست سره اربکه د خو 
پوښتنو په کولو ترسره کړئ؛ 

1 د حرکت تک لوري په وه بیلګه کې تشریح کری؟ 

2 د حرکت طرف څه مفهوم لري؟ 

3 ۰د حرکت پیل څه شي دی؟ 


د انكيزي را منخته کول: 


.د انكيزي د طرح د رامنخته کولو او د نوي لوست سرلیک د پیدا کولو 
لپاره له لاندي پوشتنو خخه کار واخلی 


:د موټر سرعت د واټن په اور دوالي کې چې طي کوي یې یو برابر نه وي. 
یعنی پر هغو سرکونو چې ګڼه ګوڼه پرې چیره وي کله د موټر سرعت لږه او 
کله زیاتیږي ستاسې په نظر د موټر دا ډول حرکت څه شي څرګندوي؟ 


:د نوي لوست سرلیک د تختی پر مخ ولیکی او را پرې واچوئ. 
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6 رم ښوونکي د لوست فعالیتونه 


٠‏ شاغلی شوونکی د زده کوونکو پام د درسي کتاب 
انخورونو ته وراړوئ» او پدي اړه د هغوي نظرونه 


وپوښتئ . 


۰ زده کوونکي پر مناسبو ډلو وویشئ» او د درسي 
کتاب فعالیتونه د هرې ډلې لپاره مشخص کړئ او له 
زده کوونکو وغواړئ چې د وخت د حرکت سرعت 
او طی شوی واټن په تجربو کې وګوري. او په خپلو 


منځو کې مشوره او خبرې اترې وکړي. 
' له زده کوونکو وغواړئ تر څو د درسي کتاب متن 
په چوپتیا سره ولولی او نوی کلمات او اصطلاحات 


یادداشت کړي. 


:نوي کلمات او اصطلاحات د تختې پر مخ ولیکی او 
زده کوونکو ته بې توضیح او تشریح وکړئ. 


"نوي لوست تشریح کړئ. 


د درس د لا زیات ټینګښت لپاره مهم او كليدي ټکي 

د پوښتنو او خوابونو په توکه چې د درس له موخو 

سره مستقیم تراو ولري مطرح کوو او د زده کوونکو 

له فعالي ونډې اخیستنې سره بحث کوو؛ 

1 که چيري يوه تیره له لوروالي څخه راخوشي کرو 
دهغي دحرکت مسیر به خه دول وي» ولې؟ 

3 نامنظم مستقیم الخط ح ركت کوم دول حرکت 
دی؟ 

په پای کې د کورنی. فعالیت لپاره زده کوونکوته دنده 

ورکړئ چې 

د منظم او نا منظم مستقیم الخط حرکتونو په اره 


موچې هر خه زده كري وي په خپلو کتابجو کې ځو 
کرښي ولیکی او خپلو تولگیوالو ته بې بیان کړئ . 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


۰ زده کوونکي انخورونه په غور سره ګوري او خپل 
نظرونه ټولگیوالو ته څرګندوي. 


۰ په مناسبو ډول ویشل شوي زده کوونکي په خپلو 
تعیین شویو فعالیتونو مشوره او مباحثه کوي» او د هرې 


ډلي استازی خپل نظرونه تولگیوالو ته څرګندوي. 


.د درسي کتاب متن په چوپتیا سره ولولي او نوي کلمات 
او اصطلاحات بادداشت کوی. 


' په غور غوږ نيسي او خپلې ستونزي او مشکلات حلوي. 


۱ که چيري يوه ډبره له لورولی څخه را خوشی کو د 


٢‏ که چیري یو خوځنده پر یو مستقیم تگ لوري حرکت 
و كري چې مساوي فاصلی په مساوي وختونو کې طی 
کری» دې دول حر کت ته منظم مستقیم الخط حرکت 
وايي» پدي دول حر کت کې سرعت او طرف تغییر نه 
كوي .او ثابت پاتي کیږي. 


۳ هغه حرکت چې د خوخنده سرعت په هغې کې ثابته 
نه وي» يعنې خوځنده مساوي فاصلی په مساوي وختونو 
لع دی حرکت ته نامتظم مستفیم اظ 
حرکت ويل کيري. 


په دقت سره د درس لندیز غور نیسی او خپل مشکلات 


حل کوي. 


: خپلی کتابچ و کې یاداشت کوي او د درس په بله 
ورخ کې خبلي تولکیوالوته بيانوي . 
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آ, د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړ ټکي اضافي معلومات | 


حرکتونه د مسیر له نظره په دوو ډولونو ویشل شوي دي چې له مستقیم الخط او منحني الخط حرکتنو 


څخه عبارت دی . 


حرکت کوي لکه د هغه موټر حرکت چې پر یو مستقیم س رک حرکت کوي . 


منحنی الخط حرکت له هغه حرکت څخه عبارت دی چې متح رک د يو منحني خط پرمخ حرکت 


کوي لکه چې یو متح رک د بوي دايري پرشاوخوا او یا سياري د لمر په شاوخوا حرکت کوي. 


حر کت د سرعت له نظره په منظم ایونواخت | او غير منظم امتغیر | حرکت ویشل شوى دی. مستقيم 
الخط منظم حرکت دثابت سرعت لرونکی او غیر منظم حرکت د متغییر سرعت لرونکی دی: 


د جسم حرکت کولای شو د هغې قوې له نظره چې ورباندې اغیزه کوي هم مشخص کړو» که چيري 
قوه پر جسم اغیزه ونه کړي يعنې ۳-01 |وي نو جسم حرکت په ثابت شتاب |د سرعت تغیرات | 


ولري , لکه د جسمونو آزاد سقوط . 


که چيري یو جسم پر یو دايروي مسیر په مساوي و ختونو کې مساوي قوسونه طی کړي نو د دايروي 
منظم یا متشابه حرکت په نوم يادييري. که چيري يوه قوه پر يوه فنر عمل و كري او فنر د قوي په تناسب 
د خپل تعادل موقعیت په دواړو خواو کې په مثبت او منفي جهت په مکرر دول حرکت وكري د 
اهتزازي حرکت په نوم ياديبري, لکه خنکه چې یو وزنه چې د بو فنر په يوه انجام کې خورند شوي وي 
او د خپل لومرني تعادل حالت څخه ليري او پر ینودل شي نو د لومړي تعادل موقعیت په نسبت به شکته 


او پورته اهتزازي حرکت وکړي. 
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د اووم څپر کې د لوست ورکولو د لارښود پلان 
د څپرکې موضوع ؛ د ساري ناروغیو ډولونه او عوامل یې 


۱ .د لوست ورکولو وخت ! درسي ساعتونه 


د لوست سرلیکک 
اوبو ککرتبا 
د غذا ککرتبا 
د هوا ککرتبا 


اسهال او پیچش انسناسته او نس خوږۍ | 


وچکی امحر قه | 
کولرا 

توب رکلوز 

ولگی زکام 


د ناروغیو د خپر ېدو څخه مخنیوی 











ټول ساعتونه 


۲ .د څپ ر کې د زده کړې موخی: 


٥‏ د انسان په صحت باندې د هوا » غذا او اوبو د ککرتیا په اغزاو پوهیدل. 
۰ د انسان په صحت باندې د محیطی او شخصی حفظ الصحې اهمیت درک کول. 


۳ .په دې څپر کې کې ښاغلی ښوونکي کولای شي چې له دې لارو چارو خخه استفاده او کري: 


تشر پحي» گروبي بحث» پوښتنې او ځوابونه . 
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د لومری لوست د تدریس د لاربود پلان 
د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


TE مطلبونه‎ 

۱ -د لوست سرلیکک د اوبو ککرتبا 

له زده کوونکي خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيري: 

۲ -دزده کړې موخې - د اوبو د ککرتیا به مفهوم او د انسان په صحت باندي د هغی په اغیزو پوهیدل. 
پوههنیزې» مهارتې» ذهنيتي | ۰ صحی اوبه د د غر صحي او ککرو اوبو خخه جلا کری 

:د صحی اوبو د ککریدوو مخنیوی وکړي. 

.د ککرو اوبو زیانونه وپیژنی . 


۳ - د لوست ورکولو لاري | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه» گروپي کار او نور 

۴ - د لوست ورکولو ایوند | درسي کتاب تخته تباشیر یا مارکر» قلم» کتابچه» چارت يا د انسان د زره مودل 
تو کي او سامان 

۵ -د ارزونی لاري شفاهي» تحريري 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول د حال پوبتنه» حاضري اخېستل» د کورنی دندي کتل» د 

۶ په تولگي کې د لوست | تبر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده کړه 


د انگپزي را منخ ته کول: 
له زده کوونکي خخه پوښتنه وکړئ چی: 


- ستاسو له نظره کوم شان د اوبو د ککریدو لامل گرځي. 
ککړې اوبه کومو اوبو ته ویل کپری او څه زیانونه منځ ته راوړي؟ 
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۶-۱ د ښوونکی فعالیتونه 
زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگبزوی پوشتنو 
په باره کې فکر وكري او نظرونه ښکاره کړی. 
د درس عنوان د تختی پرمخ ولیکی . 
زده کوونکي د درسي کتاب د ارون ده موضوع 
انخورونو ته متوجه کری؟ 
د اوبو د ککړتیا په پاره کې لنډ توضیحات و رکړئ 
زده کوونکي په ډلو وویشی 
الف وله ' د اوبو د ککرتیا د مخنیوی په باره کې خپل 
نظر څ رکند کړئ. 
دویمه ډله؛ خپلو کې بحث وکړي چې ککړې اوبه د 
کومو ناروغیو لامل کیږي. 
زده کوونکو ته لارښودنه وکری چېد درسی کتاب 
متن ولولی , نوی کلیمې او جملې په تخته ولیکی او 
توضیح بې رئ 
درس تشریح او توضیح کړي. 
په اخر کې زده کوونکي د پوښتنو په مطرح کولو سره 
ارزیابی کړي. 
متلا 
۰ ککړي اوبه خه ډول اوبه دی؟ 
"اوبه څه دول ککريري؟ 
.د ککرو اوبو چښل کومې ناروغیی رامنخته کوي؟ 
.خه چول د اوبو د ککرتیا مخنیوی وکړو؟ 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ مثلا 
د پاکو اوبو د ساتنی او د هغه خخه دګټې اخستنی په 
باره کې د خپل فامیل سره مشوري وکړي او په خبلو 
کتابچو کي وليکي. 
او تولگیوالو سره بې شریکی کړئ. 


د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 


زمور په ملک کې د چښلو اوبو وضعیت ویر خراب دی. خکه چې سیبتیک څاه گانو ته نژدی غیر معیاری 


خاگانی کیندل کيږي بايد مخنیوی یې وشی. 


همدارنگه د ویالو او سندونو اوبوته چټلۍ غورخول کيبري چې دا کار اوبه چلوي او د مختلفو ناروغیو لامل 
كيري زهری مواد د نباتی حشرو ضد درملی اوبو ته داخلیدل اوبه ککړوي بايد مخه بې ونیول شی د اوبو ککرتیا 
د مختلفو ناروغیو لامل كيري بزگرانو او کب نیوونکو ته زیات اقتصادي زیانونه اړوي. 


علاوه پردي ج 





زده کوونکي فکر كوي او خوابونه وايي: 

د عنوان په باره کې فکر کوي. 

د درسي کتاب د اړوند موضوع انخورونه 
گوري او بحث پري کوي. 

زده کوونکي توضیحات په غور اوري 

په ډلو کې فعاله ونډه اخلی . 

د کار په اخ رکې د هرې ډلې يو تن خپل 
نظرونه نورته اوروی بحث پري کوي. 

زده کوونکي کتاب لولي. 

وی کي او جملې خپلو کتابچو کې لیکې 
د درس تشریح په غور اوري. 

راوه 

۱ ۰ ککړي اوبه خراب رنگ او بوی لری 

۲ هغه کيمياوي او زهری مواد چې په 
فابریکو او صنعتی خایونو کې توليديري 
همدارنگه کيماوي او طبیعی سري چې د 
فارمونو او زراعتی خمکو خخه اوبو ته ورخی 
د اوبو د ککرتیا لامل کپری. 

ککړي اوبه د مختلفو نارغیو لکه د کولرا 
محرقی اسهال او پیچش لامل کپری 

په ویالو او سیندونو کې د ککرو موادو د 
غورخولو څخه مخنیوی وشی کوهیانو |شاه 
گانو | ته نږدې ککړي اوبه لری شی 

بیت الخلا بايد د اوبو د منابع خخه لری وی 
زده کوونکی کورنی دنده اخلي او سرته يې 


رسوي : 
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د دویم لوست د تدریس د لاربود پلان 
د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه د نطلبونو تفریج 

۱-د لوست سرلیکک د غذا ککرتیا 

له زده کوونکي څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 
۱- د غذا ککرتبا په عواملو پوه شی 

۲ د زده کړې موخي | پاکه او صحی غذا د ککړي غذا خخه جلا کړي 

پوههنيزي» مهارتي» د شپینی او فاسدی غذا زیانونه د رک كري 


تشرېحي» پوښتنې او خوابونه» گروپی کار 


۴ -د تدریس لپاره | درسی کتاب» تخته تباشیر یا مار کر قلم» کتابچه. تصویری چارت يا تصویرونه 
ارین توکي 
۵ -د ارزونی ډول | شفاهي» تحریری 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوشتنه. حاضري اخیستل د کورنۍ دندي 
۶ - تدريسسي او | کتل» د تیر لوست پوښتنه او دنوي لوست ارتباط ورکول 

شوونیز فعالیتونه 


د انگپزي را منخته کول اله زده كوونكي خخه پوبتنه وکړی چی: 
" ستاسو په فکر د ناپاکو او ککرو میوو او سبزی خورل کوم خراب تاثیرونه 
لری 


#ستاسو په نظر ولې د نارغانو خخه پاتیشونې غذا بايد ونه خورل شي؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 
د انگپزوی پوښتنو په ترخ کې زده کوونکو ته وخت 
وركري چې فکر و كري او خوابونه ووايي: 
د درس عنوان به تخته ولیکئ . 
زده کوونکي د اړونډه درس تصویرونو ته متوجه کړئ 
او لنډ معلومات ورکړئ. 
زده کوونکي په ډلو وویشی. 
الف ډله دې پخپلو کې بحث وکری که چیری پخه 
شوی غذا په ازاده فضا کې بې له کوم سرپوخ کیښودل 
شي انسان ته څه زیان رسوي. 
دویمې ډلې ته دنده ورکړئ چې د ککړي غذا او د 
هغې د خرابو تاثیرونو په باره کې بحث وکړي او 
نظرونه شریکك کړي 
دریمه وله دې د غذا په ککریدو او خرنگوالی بحث 
وکړي 
زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د درس متن په 
چوپه خوله ولولی 
نوی کلیمې او جملې په تخته ولیکی او تشریح يې 
کری 
درس تشریح کړئ 
زده كوونكي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کړي مثلا 
"هه او صحی غذا کومه غذا ده؟ 

٠.‏ ککره غذا کومی خانكرني لري؟ 

"د غذا ککرتیا عوامل ووایاست؟ 

:د ککړي غذا د خورلو خخه کومې ساری ناروغی 
رامنخ ته کیری. 
۵ "د غذا د ککریدو خخه خه دول مخبنوی کپری 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ. 
مثلا؛ 
د غذا د ساتنې په باره کې د خپلې کورنی سره مشوري 
وکړئ او په باره کې يې څو کرښې وليکئ او بيابې 
ټولګیوالو سره شریکې کړئ. 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





زده کوونکي د پوښتنو په باره کې فکر کوي 
او خوابونه وايي. 
د عنوان په باره کې فکر کوي. 
زده کوونکي تصوير ويني فکر کوي او 
معلومات اخلی. 
په گروپونو کې بحث کوي نظرونه شريكوي 
د هری ډ لې خخه یو تن خبل نظرونه نوروته 
بیانوی او بحث پري كوي 
زده کوونکي لوست په چوپه خوله لولي نوي 
کلمې او جملې په خپلو کپجو کې لیکې 
توضح په غور اوري او ستونزې حلوي 
۱ پاکه غذا هغه ده ج ښه خوند لري ښه پخه 
شوی وي مکروبونه ونه لری ښه او پاکه غذا 
گټوره وی 
۲ ککړه باسی او شپینی خرابه غذا خراب 
خوند او بوی لري رنگ يې د تازه غذا سره 
توپیر لری. 
۳ دوری. خاوري» مچان» میرریان پیشو مو ږ ک 
چې د ساری ناروغیو میکروبونه غذا ته نقلوي 
۴ د ککړي غذا خوړل د ساری ناروغیو لکه 
کولرا» اسهال» پیجش. محرقه او د توب رکلوز 
لامل کېږی . 
۵ پاکه غذا په پاکو لوښو کې وساتل شی او په 
پاکو لاسونو وخوړل شی 
د غذا ساتنه: 
٥‏ اضافه غذا په سرتړلو لوښو کې په يخ 
خای کې وساتل شی 
میوی او سبزیانی مخکی له خوړلو څخه د 
مالگې یا کلور په اوبو پاک پریمنخل شی 
زده کوونکي کورنۍ دنده اخلی او سرته 


یې رسوی: 





107 








د دریم لوست د تدریس د لارښودپلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 
۱ -د لوست سرلیک 


٢‏ - د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتي» 
ذهنيتي | 


۳ -د لوست ورکولو 
لاري 

۴ -د لوست ورکولو 
اروند تو کي او سامان 


۵ - د ارزونی لاري 


۶ -په تولگي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کره 





د مطلبونو تشریح 


د هوا ککرتیا 


له زده کوونکي څخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 


ورسيري 

* د هوا د ککرتیا په عواملو باندی پوه شي 

۰ د پاکې او نا پاکې هوا ترمنخ توپیر بیان کړي 
* د ککړي هوا زیانونه درک کړي 


تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه» گروپی کار او نور 


درسی کتاب» تخته تباشیر» یا مارکر» قلم» کتابچه» 


شفاهي» تحریری 'اونور 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنۍ 
دندې کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنځ ارتباط ورکول 


د انگېزې را منځته کول' له زده کوونکي څخه پوښتنه وکړی چی: 
" ستاسو له نظره کوم ډول هوا ته ککړه هوا ویل کېږي؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې انگېزوی پوښتنې په 
باره کې فکر وکړي او خوابونه ووایی 

زده کوونکو ته لارنودنه وکړئ چې د کتاب تصویرونه 
وگوري او په باره کې بې فکر و كري او نظرونه ښکاره 
کړي 

لنډ توضیحات ورکړي. 

عنوان په تخته وليکي . 

زده کوونکي په ولو وویشی او لاندی فعالیتونه بايد 
سرته ورسوی . 

لومری وله د یو ښار په باره کې چې د خلکو خخه ډک 
وي او د موټرو شمیر په کې هم زیات وی د هوا د 
ککړتیا په بار کې خپل نظرونه سره شریکك کړي. 
دویمه ډله دې د هغو کلو او بانډو هوا د ښاری هوا سره 
پرتله کړي او خپل نظرونه سره شریک کړي. 

زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې په نوبت سره 
لوست د کناب له مخي ولولي. 

هغه کلیمې چې زده كوونكي پر نه پوهيرري په تخته يې 
ولیکی او تشریح بې کړئ. 

درس راغونډ کړئ. 

زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ کې ارزیابی کړئ مثلا 

۱ -د هوا د ککړتیا د عواملو نومونه ولیکی 

٢ساد‏ هوا د کک یا هغه څنکه مخیوی کبیری واضح 
يي کړي. 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي مثلا 

د هغه شیانو په باره کې چې د هوا د ککرتیا لامل 
کېږی او ناروغۍ رامن مان کرن خر ري بح لو 
کتابچو کې ولیکی او نورو تولگیوالو سره بې شریک 
۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر كوي او خوابونه وايي 
تصویرونه ويني فکر کوي او نظرونه شريكوي 
د عنوان په باره کې فکر کوي. 

زده کوونکي د لارسودنی سره سم په 
کروبونو کي فالا وا اخلي یل عرو 
شريكوي او د هری ډلې خخه يو تن نورو 
تولگیوالو ته خپل نظرونه اوري او بحث پري 
كوي : 

زده کوونکي د کتاب له مخي لوست لولي او 
هغه اصطلاحکاني چې پري نه پوهيري ليکي 
یی 

د درس تشریح په غور اوري او پوښتنې كوي 
خاو 

١‏ - د فابریکو څخه ازاد شوی مضر غازونه» د 
ډبرو سکرو سوخول دموټرو لوگی؛ دوړې او 
خاوري دا ټول د هوا د ککرتیا عامل کېږی 

۲ - لومری گام د هوا د ککریدو د مخنوی 
لپاره د چاپیریال سر سبزی, د ونو کښنول د 
گلونو او نور نباتات کرل د فابریکو شاوخوا په 
شنو ونو سمبالول په ښار کې د اوسیدلو 
خایونو څخه د فابریکو لری والی همدارنکه د 
چیزلی او تیلی وسایطو څخه کمه گټه اخستنه 
د هوا په پاکوالی کې عمده رول لري د چرسو 
چلم او سگرتو لوگی هوا ککړه وی چې باید 
انسان یې د استعمال څخه ډډه و ي 

زده کوونکي کورنۍ دنده اخلی او سرته 


رسوی: 











دوري د خاورو ذرې» ویروسونه او با کتریا د هوا د ککر تیا لامل گرخی» همدارنگه توده ونکی دستگاه لکه بخاری؛ تنور 
اگیمناوئ مواد» ساختمانی رنگونه. وژونكي درمل حمامونه د خښتو بتی او داسی نور د هوا د ککریدو سبب کیری. 

څرنګه چی ساینسی آزمایښتونو ښودلې ده چې هوا ککرتیا په ببلاییلو محیطونو کې لکه» کورونو» ادارو ښوونځیو» 
رستورانتونوه ټولنیزو تالارونو او په ښاری موتړونو کی د ساری ناروغیو لکه زکام» دستونی خوږ» سل او داسی نور د 
خپریدو و لامل ګرځی. 

د ساری ناروغیو میکروبونه د ناروغو کسانو څخه د تنفس پرنجی ټوخی او لاړو توکولو له لاری هوا ته خپریږي» هوا 
ککروی چی د هوا د جریان په واسطه له یو خای څخه بل خای ته ورل کیږي او روغ وګړي په ساری ناروغیو اخته 


کيري . 
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د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 


۱ - د لوست موضوع 


۲ نس وونیز هدفونه 
اپوههنیزه مهارتی او 
ذهني | 


۳ -د تدریس کرنلاره 
۴ -د تدریس لپاره 
اړین توکي 


۵ - د ارزونې ډول 





د مطلبونو تشریح 

نس ناستی اسهال | او نس خوږی اپیچش | 

له زده کوونکي څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
کي 

۰ د اسهال او پیچش عوامل اوپیرنی 

۰ په اسهال او پیچش د نه اخته کپدو او مخنيوي توان ولری 

: د ناروغیو زیانونه د رک کړي 


تشر بحي» او ډله بېز کار 


چارت تصویر - او نور لازم مواد 


پوشتنی او خوابونه» تشریح 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول د زده کوونکو د احوال پوښتنه» حاضري اخیستل؛ د کورنۍ 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه او دنوي لوست سره ارتباط ور کول 


د انگپزي را منخته کول : کولای شئ چې د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو 
په کولو سره انگبزه منخته راوری 
" ستاسو له نظره اسهال او پیچش خه دول ناروغی ده او خنکه منخته راخی 


* څه بايد وکرو چې په دی ناروغیو اخته نه شو؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکي ته وخت ورکری چې د انگبزوي 

پوښتنو په باره کې فکر وکړي او خوابونه ووايي: 

عنوان د تختي برمخ ولیکی . 

زده کوونکي د کتاب انخورونه ته متوجه کړي او 
لنډ توضیحات ورکړي. 

زده کوونکي په ډلو وویشی. 

لومری وله د اسهال او پیچش د علایمو په باره کې 

خپلو کې بحث وکړئ او نظرونه شریک کړي 

دویمه ډله د هغه شیانو په باره کې خپل نظرونه 

شریک کړي چې د اسهال او پیچش لامل کېږی 

دریمه وله بحث وکړي چې ناروغ لپاره کوم تدابیر 

لازم دي . 

ھ هغه کلیمې او جملې چې زده کوونکي پرې نه 
پوهييري توضیح بې کړي. 

زده کوونکو ته لارښوونه وکړي چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي 

درس تشریح کړئ. 


زده کوونکي د پوښتنې په ترخ کې ارزیابی کړي 
11 


۱ پیچش او اسهال خه شی دی او خنکه پیدا کېږي 
۲ په پیچش او اسهال باندي د اخته کبدو خنگه 
مخنیوی و کرو . 

زده کوونکو ته کورنی دنده وركري مثلا 

د کورنی غرو سره مشوره وکړي او ولیکی چې 
ولی کوچنیان د لوبانو په پرتله دیر او ژر په اسهال 
او پیچش اخته کپری. 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 


د اسهال لاملونه : اسهال عوامل ډیر کوچني ژوندي موجودات دي چې په سترگو نه لیدل کېږي خو دا کوچني 
موجودات چې مکروبونه ورته ويل کپری د مچانو» د چټلو لاسونو» د ککرو غذا او اوبو او نورو په واسطه د 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي. 

د عنوان په باره کې فکر کوي توضیحات اوري 
او انځورونه په غور گوري. 

د لارښوونې سره سم په گروپونو کې فعاله ونډه 
اخلی بحث کوي نظرونه شریک کوي او په اخر 
کې خپل نظرونه نورو ټولگیوالو ته اوروي 

هغه اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيري لیکې يې 
او د ښوونکی توضیح ته غوږ نیسی. 

لوست د کتاب له مخې لولي. 

زده کوونکو ځوابونه وايي. 

په بکتریا او يا د بکتریا په سیست او يا نورو 
مکروبونو ککړې اوبه او غذا د شخصی او محیطی 
حفظ الصحې په نه مراعات کولو سره د زیاتو 
ناروغیو لکه د پیچش او اسهال لامل کېږی 

۲ د اسهال او پیچش د وقایی لپاره لازم دي چې 
الف مخکې له غذا تیارولو څخه لاسونه په صابون 
پاک بریمنخل شي . 

پاکه او صحي غذا وخوړل شي . 

ب! د حاجت له رقم کولو څخه وروسته لاسونه په 
صابون پرېمنځل شي . 

ج د حاجت د رفع کولو لپاره د بیت الخلا خخه 
کار اواخستیل شي. 

زده كوونكي کورنی دنده اخلی سرته يې رسوی 
او د نورو تولگیوالو سره شریکك کوي. 


خولی له لاري بدن ته داخلیری او انسان په ناروغیو اخته كيري 
د اسهال او پیچش عمده لامل د حفظ الصحی نه مراعاتو دي 


د اسهال علایم 
تبه درلودل» د سترگو د گانو ژور والی 


د بدن څخه زیات مایعات ضایع کیدل» تنده» ناراحتی» بی اشتهایی کانگی» په خینو وختونو کې په غايطه موادو 


شکاره کیدل او ور. 
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د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د لوست ورکولو وخت ایو روما 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 

۱ - موضوع درس وچکی يا محرقه 

از شاگردان انتظار می راود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند 
۲ -دزده کړې موخې ٩۱‏ د محرقي ناروغي او علایم وپيژني 

پوههنیزې» مهارتي» ٩‏ په دې ناروغی داخته کیدو څخه د خپل خان ساتنه او حافظت وکړي 
ذهنيتي | ۵ د دې ناروغي زیانونه د رک کړي 


۳ - د لوست ورکولو لاري پوښتنې خوابونه | گروپی» جوړه بې او انفرادی کارونه 


۴ - د لوست ورکولو اروند | چارت د درسی کتاب تصویرونه 
توکي او سامان 
۵ -د ارزونی لاري شفاهی» تحریری او عملی 

فعالیت مقدماتی 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوشتنه حاضری اخیستل» کورنۍ 
۶ - په تولگي کې د لوست دندې کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوی درس سره اریکی ورکول 

ور کولو فعالیتونه او زده کره 


د انگیزی رامنخته کول 
اا و نان من را تاره 
: کومی نښی مو به په هغه ناروغ کې لیدی دی؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت و رکړئ چې د انگیزوی 
پوښتنو په بار ه کې فکر وکړي او ځوابونه وايي 
شدريه خو و SE‏ 
او لنډ معلومات د وچکۍ په باره کې ورکړئ. 
زده کوونکي په ډلو وویشی چې د لاندې 
موضوعکانو په باره کې نظرونه شریک کړي 
لومری ډله. د چا له کورنۍ څخه څوک په 
محرقه اخته شوی دی د ناروغۍ خخه د ښه 
کیدو د پاره یې خه اقدام ترسره کری دی 
دويمه ډله. هغه خه چې د وچکی د ناروغی 
لامل کیری بحث پرې وکړئ او وبې لیکئ. 
دریمه ډله. د محرقی مخنیوی او وقایع لپاره خپلو 
کې بحث وکړي او نظرونه شریک کری نوې 
کلمې چې زده کوونکي پري نه پوهيپري تشریح 
بې کړي. 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې لوست د 
کتاب د مخې ولولي. 

لوست جمع بندی او توضیح بې کړي. 

زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ کې ارزیابی 
سن 

۱ محرقه څه ډول اروغي ده او عامل یې څه شی 
دی 

۲ ۰ وچکۍ څنګه روغو خلکو ته سرایت کوي؟ 
کوم شیان باید مراعات کرو چې په محرقه اخته 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ مثلا 

د اوچکی د نښو اعلایمو | په باره کې د خبلو 
والدینو سره مشوره وکړي او څو کرښې ولیکي. 


۷د ښوونکی لپاره اضافی معلومات 


محرقه ساري بكتريايي ناروغي ده عامل یې مکروب بکتریا | ده چې منبع د انسان غایطه مواد دي چې غذايي مواد میوه او 


سبزیجات ککره وی 


د ناروغۍ نښی : دوامداره تبه سر خوږیدل» کنگسیت» بی حالی» د خولی تریخوالی» بی اشتیاهی» قبضیت. کله کله په مخ 


او بویکی باندې سره داغونه ښکاره کیدل 
ددې ناروغۍ د مخنیوی لارې چارې : 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي: 

زده کوونکي د لارښودنې سره سم په خپل گروپونو 
کې فعاله ونډه اخلي بحث کوي نظرونه شريكوي او 
د هرې ډلې څخه يو تن نورو تولکیوالو ته خپل 
نظرونه وړاندې کوي. 

هغه اصطللاحکانی چې پرې نه پوهيري یادداشت 


کوي یې 

زده کوونکي په غور توضیح ته غوږ نسی او نوی 
کلیمې په کتابچو کې لیکې 

خوانونه 

۱ ۰ یو ډول میکروبی بکتریایی | ساری ناروغۍ ده 
او نښې يې دوامداره تبه ده سردرد کنگسیت. بې 
حالي» د خولي تریخوالی» بی اشتياهي او قبضیت 
دي همدارنگه د اخته کس برمخ او پوټکې سره 
خالونه ښکاره کېږي. 

٢د‏ اناروغی د مچانو په واسطه د ککرو خایونه 
څخه لکه غایطه موادی ککرو اوبو او غذايي موادی 
ککرو میوه سبزیانی او نورو خخه انتقال مومي 
همدارنگه د محيطي او شخصي حفظ الصح نه 
مراعات کول د دې او نورو ناروغیو سبب ګرځي. 
۳ :د محرقې د وقایی طریقه د شخصي حفظ 
الصحي مراعتول مثلا د پاکو اوبو او غذا څخه کته 
اخیستل» د میواو او سبزیجاتو پاک پریمنخل» کوټې 
او رکا از عورا تو کو که جار کروی 
مخکې له ډوډۍ او وروسته له ډوډۍ خپل لاسونه 
پاک پري منخل 

.زده كوونكي کورنی دنده سره ته رسوی. 





د شخص او محیطی حفظ الصحی مراعاتول» د پاکو اوبو او غذا څخه گټه اخیستل» د مچانو او نورو حشرو مخنیوی. 
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د شپرم لوست د تدریس د لاربود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 
۱ -د لوست سرلیک 


٢‏ - د زده کړې موخې 
اپوههنیزې» مهارتي» 
ذهنيتي | 


۳ - د لوست ورکولو لاري 
۴ - د لوست ورکولو اروند 
توكي او سامان 


۵ - د ارزونی لاري 


۶ - په تولگي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کره 





د مطلبونو تشریح 

ور 

له زده کوونکي څخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 

ورسيږي 

٩‏ د کولرا ناروغۍ او د هغې اعراض او علایم ديوي ساری ناروغۍ په دول پیژندل 

۰ د کولرا د ناروغۍ د مخنیوی او وقایم څخه پوهه تر لاسه کړي او په ورخی 
ژوند کې ورخخه کار واخلي : 

۰ د حفظ الصحی د رعایت کولواهمیت درک کړي. 

پوښتنې او خوابونه» گروپی جوریی انفرادی کارونه او نور 


ءانخورونه اونور د ارتیا ور مواد 


شفاهي» تحریری "عملی 

لومرني فعالیتونه : 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوښتنه» حاضري اخیستل, د کورنۍ 
دندې کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تېر او نوي لوست ترمنځ ارتباط 


ورکول 


د انگېزې را منځته کول له زده کوونکي څخه پوښتنه وکړی چې ؛ 
#ستاسو په نظر کولرا خه دول ناروغي ده. 
#ددی ناروغۍ څخه چې اوبا په نوم هم یادیری څه ډول ځان ساتنه 


وکرو؟ 
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۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگبزوی 
پوښتنو به باره کې فکر و كري او خوابونه ووايي 
عنوان د تختی پرمخ ولیکی . 

زده کوونکو ته لارښودنه وکری چې د ارونده 
درس تصویر په درسی کتاب کې وگوري او 
نظرونه ښکاره کړي. 

د کولرا په باره کې لنډ معلومات ورکړئ. 

زده کوونکي په ډلو وویشی. 

لومری وله , د کولرا ناروغۍ د خبریدو په باره کې 
نظرونه شریکك کری . 

دویمه وله د کولرا د نو او علامو په باره کې 
نظرونه شریکک او د اسهال سره یې پرتله کی 
هغه کلیمې او جملي چې زده کوونکي پري نه 
پوهيري تشریح یې کړي. 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې لوست د 
کتاب له مخی ولولی. 

درس جمع بند او تشریح یې کړي 

زده کوونکي د پوښتنو په د ترخ کې ارزیابی کړي 
متلا 

۱ کولرا څه دول ناروغي ده او خنگه منخته راځي. 
۲ د کولرا نښې او علامې څه شی دي 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ مثلا 

په خپلو کتابچو کې ولیکی چې د کومو شیانو څخه 
څه ډول خان ساتنه وکړو چې پر کولرا اخته نشو. 
۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي: 

د عنوان په باره فک رکوي . 

تصویرونه ويني نظرونه ښکاره کوي او توضیح ته 
د لارښوونې سره سم په گروپونو کې فعاله ونډه 
اخلي نظرونه شریک کوي او هغه جملې او 
کلیمی چې ته پري پوهيري لیکی. 

د هرې ډلې څخه یو تن خپلې لیکنې نورو ته 
تشرح کوي او بحث پري کوي. 

زده کوونکي درس په غور اوري : 

د مکی عراونه 

۱ کولرا يوه ساري او وبا ناروغۍ ده د يو ډول 
را مه راه مشه ر کک درو تا مود 
ککرو اوبو او غذا اوت ا ا 


په واسطه منخته راخی 


۲ په لومری کې شديدي کانګې بيا اسهال» د 
گيډی درد غابطه مواد نری وی» زياته تنده د 
خولی او ادرار کمیدل 


زده كوونكي کورنی دنده سرته رسوی, 











کولرا ساری ناروغی ده په خاني انفرادی | دول يا وله ایزه توگه خصوصاً په گرم موسم کې په ناڅاپې وول 
منخته راخی د دی ناروغی عامل یو ډول بکتریا ده چې په باسي ککره غذا یا په غیره صحي اوبو کې شتون لري 
د ناروغی نښې ' په لومری سر کې شديدي کانکې او اسهال وي د گېډې درد په اخر کې شدیده تنده وي غایطه 
مواد اوبیز یا نرم کېږی تقریبا په ۲۴ ساعتونو کې د بدن ۶ ليتر اوبه ضایع کيږي لازمه ده چې ناروغۍ په مقابل 
کې د حفظ الصحې په مراعت کولو سره او همدارنگه د پاکو اوبو او غذا څخه گنه واخلو میوه او سبزیجات 
پاک پرې منځل شی لاسونه هميشه په صابون پرې منځل شی د دې ناروغۍ د خپریدو په وخت کې لازم دي 
چې د ناروغ گانکې او غایطه مواد د خاورو لاندې شي. 





د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


طا اة 
۱ -د لوست سرلیک 


۲ -د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتي؛ 
ذهنيتي | 

۳ -د لوست ورکولو لارې 
۴ - د لوست ورکولو اړوند 
توكي او سامان 


۵ - د ارزونی لاري 


۶ په تولگي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 





د مطلبونو تشریح 

سل یا توبر کلوز 

له زده کوونکي څخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيږي 

* د سل یا توبرکلوز ناروغي د هغې د نښو او علایمو سره وپيژني 

* د خپریدو او مخنيوي طريقي بې بیان کړاي شي 

٩‏ د توب رکلوز ناروغی زیانونه درک كري 

پوښتنی او خوابونه. گروپی جوريي انفرادی کارونه 

» کتاب د درسی کتاب تصویرونه او نور 


شفاهي» تحریری - عملی او نور 

لوميني فعالیتو نه : 

سلام اچول» د زده کوونکو احوال پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنۍ 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط 


ورکول 


د انگپزي را منخته کول له زده کوونکي خخه پوښتنه و کیی چې ؛ 
* ایا کله مو څوک لیدلی دی چې دوامدار یوخی ولري علت يې خه 


سی دی 


* ستاسو له نظره ټوخی د ناروغی د خریدو لامل کبدلی شی؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته د انگیزوی پوښتنو په خوابونو کې 
وخت ورکړئ. 

د درس عنوان په تخته ولیکی . 

زده کوونکو ته لارنودنه وکړئ چې د اروند درس 
تصویر و گوري اوبحث پري وکړي. 

د توبر کلوز په باره کې لنډ معلومات ور کری 

زده کوونکي په ولو وویشی. 

لومری ډله؛ هغه ناروغ چې په توبرکلوز اخته وي او 
اوي زي په ععد ام ور می کي باه 
کړي دي نظرونه په خپلو کې شریک کړئ. 

دویمه ډله' د ناروغ تن څخه روغ تن ته توبرکلوز د 
میکروب انتقا ل په باره کې په خپلو کې بحث 
وکړئ. 

دریمه له د دی لپاره چې د ناروغ څخه روغ کس 
ته د توب رکلوز ناروغی نقل نه شی څه تدییر پکار دی. 
بحث پري وکړئ. 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې لوست د کتاب 


ولیکی او تشریح بې کړئ در س جمع بندی کړئ 
زده کوونکي د پوبتنو په ترخ کې ارزیابی کړئ 
لکه 


١‏ سل یا توب رکلوز خه ډول ناروغي ده او کومی نښې 
او علامی لري. 

۲ سل اروغی خه دول خپريري او خه دول مخنیوی 
یې کبدای شی . 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ لکه 

د سل یا توبرکلوز ناروغۍ په باره کې د والدینو سره 
مشوره وکړي او څو کرښې خپلو کتابچو کې وليکي 
او بله ورځ بې تولگیوالوته بیان کړي. 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او ځوابونه وايي. 

زده کوونکي د کتاب تصویرونه گوري او بحث 
پري كوي توضیح ته غوږ نسی . 

زده گوونكي په گروپونو کې فعاله ونیه اخلی 
بحث او مذاکره کوي او نتیجه نورو تولگیوالو 
سره شريکوي. 

زده کوونکي د لوست متن ولي هغه کلیمی او 
جملي چې نه پري پوهيبري یادداشت كوي يې 

تشریح په غور اوري مشکلی کلیمی په کتابچو 
کې لیکی 

زده کوونکي خوابونه وايي. 

۱ - توبرکلوز يوه ساری ناروغی ده چې نښې 
په لاندي ډول دي دستریا احساس : کم 
ځواکې ۰ وزن کم والی د خولو سره یو خای 
مره تبه او ټوخی» بی اشتهایی معدی خرابوالی 

۲ - د سل مکروب د ناروغ انسان د ټوخی» 
پرنچې به واسطه په هوا کې خپریر او روغ انسان 
ته د تنفس په واسطه انتقال مومي په دې مکروب 
ککری خاوري او هوا هم دا ناروغۍ انتقال وی. 
هغه هوا چې په د وړو او خاور ککره وی دا 
میکروب لري. 

ددي دول ککړې هوا تنفس کول هم دا ناروغۍ 
انتقالیوی . 

دا ول ککره هوا باید تنفس نه شي. د ناروغ 
کس سره ویر نژدي په تماس کې نه شي. د 
ناروغۍ کس کوټه بستره. او خوراک او څښاک 
لوښي جلا شی اروغ کس دې داکتر د هدابت 
مطابق درمل وخوري د ټوخي او پرنجي په 
وخت کې خولې او پوزې ته دستمال ونیول شی . 
کورنۍ دنده اخلی او سرته بې رسوی. 











د سل یا توبرکلوز ناروغی يوه ساری ناروغی ده میکروب يې يو دول بکتریا ده زیاتر په خاورو او دورو کې 
شتون لری په دې ناروغی اخته کس دوامدار ټوخی د شپی لخوا تبه او خوله لري د توب رکلوز د ناروغی مکروب 
د ناروغ کس د ټوخي او پرنچې په واسطه په هوا کې خپريبري او روغ کس ته انتقالل مومي په دې مکروب د 
ککړي هوا تنفس انسان ناروغه كوي لازمه ده چې د سل په مکروب ککړي هوا او د سل په ناروغۍ د اخته کس 
څخه خان وساتو د ناروغ بلغم وسوخول شی د ناروغ د بسترې» غذا لوښو» او د دستمال څخه کار وانه خستل شی 
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د اتم لوست د تدریس د لاربود پلان 
د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
۱ -د لوست سرلیک زکام يا ریزش 
له زده کوونکي خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو 
ته ورسيري 

۲ -د زده کړې موخي 8 د والگي یا زکام ناروغي او د هغه نښې او زیانونه وپيژني. 

پوههنیزې» مهارتي ذهنيتي | * د زکام اوالگی | د سرایت طریقه بیان کرای شی 

* زیانونه یې درک كري 

۳ -د لوست ورکولو لاري پوښتنی او خوابونه» گروپی جوريي انفرادی کارونه 

۴ -د لوست ورکولو ایوند | چارتونه تصویرونه درس کتاب او نور 

ت و كي او سامان 
۵ -د ارزوني لاري شفاهی» تحریری او عملی 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوشتنه» حاضري اخیستل» د 
۶ -په ټولگي کې د لوست | کورنی دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ 
ورکولو فعالیتونه او زده کره ارتباط ورکول 


د انگپزي را منخته کول 
#والگی خه دول ناروغي ده او خه چول د ناروغ کس خخه روغ 
کس ته انتقاليري؟ 











118 


























۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

زده کوونکو ته انگپزوي پوښتنو په ترخ کې وخت 
ورکری چې فکر و كري او خوابونه ووايي 

زده کوونکو ته لارښودنه وکری چې د درسي کتاب 
د تصویر په باره کې فکر ‏ وکړي. 

امه رازم کی کیرات ور 

زده کوونکي په ډلو وویشی چې په خپلو کې بحث 
او مذاکره وکړي. 

وی ور کړې چیه ففل نر سل ی 
زکام شوی وي او خه دول بيا روغ شوی دی 

دویمه چله: بحث دې وکړي چې زکام ناروغي خه 
ډول ناروغي ده او خه نښې لري او زیانونه یې خه 


سی دي: 

دریمه ډله ' زکام د مخنيوي په باره کې بحث وکړي 
زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د درس متن 
ولولي. 

لوست جمع بند او تشریح یې کړئ. 

زده کوونکي د پوښتنې په ترڅ کې ارزیابی کړئ 


مثلا 

۱ والگی خه دول ناروغی ده. 

۲ د دې ناروغي عامل خه شی دی. 

۳ دا ناروغي کومي نښې او علامي لري. 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ. 

مثلا 

د دی لپاره چې په والکې اخته نشو د والدینو په 
مشوره څو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکي او بیا 
بې د نور تولگیوالو سره شریکی کړي. 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي 
تصویرونه په غور گوري او بحث پرې کوي 
تشریح په غور اوري. 

په خپلو گروپونو کې مشورې کوي نظرونه 
شریک کوي او بحث پري کوي. 

په پای کې د هرې ډلې یو تن خپل نظرونه نورو 
ته وايي او بحث پرې کوي. 

زده کوونکي د لوست متن لولي مشکلې کلمې 
ې 

د ښوونکی توضیح په غور اوري. 

زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي. 

۱ ۰ زکام یو دول ساري ناروغۍ ده 

۲ : د ویروس په نوم دیر کوچنی میکروب د 
ریزش عامل کېږی. 

۳ د زکام پیل په مسلسل ډول پرنجیدل د پوزې 
څخه اوبه جاری کېدل» پوزه بندیدل 

د ناروغۍ په پرمختللي حالت کې تبه» خيني 
وخت د ستوني درد د بدن درد او کسالت هم په 
ناروغ کې لیدل كيري 

زده كوونكي کورنۍ دنده سرته رسوی. 





زکام يوه ساري ناروغي ده به مسلسل دول پرنچې د پوزي بهیدل او سوزش باندي شروع کېږي د دې ناروغي 
عامل د ویروس په نوم ډیر کوچنی میکروب دی دا ناروغي معمولاً په زکام اخته کس سره د تماس په وخت کې 
انتقال مومی د تودي او سړې هوا د بدلون په صورت کې او د ناروغ کس دستمال او لوښو د استعمال په صورت 
کې انتقال مومی که ناروغي پرمختللي او زیاته شي تبه ټوخی د ستوني درد» سردرد؛ د بدن درد» او کسالت هم به 
ناروغ کې لیدل کیږي. 

د شخصي او محيطي حفظ الصحی په مراعاتولو سره د ناورغی د خپریدو مخینوی کيږي ناروغ کس د برنجي 
ټوخي او خبر کولو په وخت کې بايد دستمال خولی او پوزي ته ونیسی همدارنگه کوټې ته وخت په وخت تازه 
هوا داخل شی. 
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د نهم لوست د تدریس د لاربود پلان 
د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلیونه د مطلبونو تشریح 

۱-د لوست سرلیکت د ناروغیو د خپریدو مخبنوی 

له زده کوونکي خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو 
ته ورسیږي 

۲ -د زده کړې موخې ۵ د ناروغیو د خپريدو په مخېنوي پوه شي 

پپوههنيزي مهارتي» ذهنيتي | ٩‏ شخصي او محيطي حفظ الصحه مراعات كري 

9 د ناروغیو زیانونه درک كري 


۳ -د لوست ورکولو لاري . | تشریحی؛ گروپ پوښتنې او خوابونه 


۴ -د لوست ورکولو اړوند | چارت د درسي کتاب » تصویرونه 
توکي او سامان 
۵ -د ارزوني لاري شفاهي» تحریری - عملی او نور 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول د زده کوونکو احوال پوبتنه. حاضري اخیستل» د کورنۍ 
۶ - په ټولگي کې د لوست | دندي کتل» د تیر لوست پوبتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط 


ورکولو فعالیتونه او زده کره | ور کول. 


د انگپزي را منخ ته کول 
ستاسو په نظر شخصي او محيطي حفظ الصحه خه دول مراعات کرو 


ترخو ناروغ نه شو؟ 
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۶-۱ د ښوونکي فعالیتونه 

زده کوونکو ته د انگېزوي پوښتنې په باره کې 
وخت ورکړئ چې فکر وکړي او ځوابونه ووايي 
عنوان پر تخته ولیکی . 

زده کوونکو ته لارښودنه وکری چې د ارونده 
درس تصویرونه په غور گوري او بحث پري ‏ وكري 
د ناروغیو د خپریدو د مخبنوی په باره کې لناپ 
معلومات ورکړئ. 

زده کوونکي په ډلو وویشی چې په لاندی 
موضوعگانو بحث ‏ وکړي. 

لومزی وله !بای کی بخت وکړې چې. اه څه دون 
ددي ناروغی پرستاري وکرو ترخو ژر ښه او 
ناروغي یې نور ته انتقال نه شي. 

دویمه ډله' د ساري ناروغیو د خپریدو د مخبنوي په 
باره کې بحث وکړئ او نظرونه شریک کړي 
مشکلې کلیمې او جملې په تخته ولیکی او توضیح 
008۰ 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړي چې لوست د 
کتاب له مخی ولولي. 

درس جمع بندی او تشریح کری 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کری 
لکه 

۱ ساري ناروغي څه ډول خبريري: 

۲ د ناروغیو د خپریدوو څخه څه دول مخبنوی 
وکړو. 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي مثلا 

خنگه کولي شو چې د ناروغیو د خپریدو مخبنوی 
وکړو. 

په دې باره کې خوکرسی په خبلو کتابچو کي 
وليکي او بيا د نورو تولگیوالو سره شریکی کړی. 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 


که مور هميشه پاکه او صافه هوا تنفس کرو خپل بدن د پاکو اوبو او صابون سره پریمنخو باسی او پاتی شوې غذا 
ونه خورو د چښلو اوبو ته جوش ورکړل شي او بيا ورڅخه گټه واخستل شی خپل غاښونه هميشه د برس یا 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي 

عنوان په باره کې فکر کوي. 

د اړونده درس تصویرونه په غور گوري او بحث 
پرې کوي. 

و وی سيې 

زده کوونکي په گروپونو يا ډلو کې فعاله ونډه 
اخلي. 

بحث کوي او نظرونه شريكوي په پای کې د 
هرې ډلې یوتن خپل نظرونه نورته اوروی او بحث 
پرې کوي. 

زده کوونکي مشکلې کلمې او جملې یادداشت 
کوي او توضیح ته یې غوږ نسی. 

زده کوونکی د لوست متن د کتاب له مخې لولي 
تشریح ته غوږ نسی او پوښتنې کوي . 

زده کوونکي ځوابونه وايي. 

۱ مختلفې دا ناروغي د چښلو د ککرو اوبو» پاتی 


شوی غذا او د خینو حیواناتو او حشرو په واسطه 


خر بري : 

۲ شخصی او محیطی حفظ الصحې مراعات کرو 
شخصی حفظ الصحي لکه ‏ دبدن. خوله غاښونو 
پوزي پاک ساتل نوکان پري کول همدارنگه 
جامی» مخ اوخان پاکول دستمالونه او بستری 
پاک ساتل په شخصي حفظ الصحي کې راخی 
خو په محيطي حفظ الصحه کې د کور لوښی 
پاک ساتل د کلو او بانډو پاک ساتل او د څښلو 
اوبه محیطی حفظ الصحه کې راخی چه دا ټول 
باید د مکروبونو چتلیو او ککرتبا څخه اوساتل 


سی 


زده کوونکي کورنۍ دنده اخلی او سرته راځی . 
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مسواک په واسطه پاک کرو ميوي او سبزیانی په پاک اوبو یا کلور پریمنخو خپل لاسونه د غذا خورلو خخه مخ 
کې او وروسته په صابون او پاک اوبو پري منخو فاضل مواد په مناسب خای کې خای پر خای شي په غذا او 


خوراکي توکو مچان پری نبردو چې پری کښيني په لارو کوخو او ښار کې فاضله مواد او چټلی ونه غورخوو د 
کوڅې ښار او كلي په شین والي او بوټو کرلو کې مرسته و کر و کلی او سار پاک وساتو د ژوند خخه خوند واخلو 
په پاک بدن او پاک خای کی میکروبونه خای نه لری. 
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د اتم څپرکې د لوست ورکولو د لارښود پلان 
د څپ رکې موضوع: مخدره توکې او زیانونه یې. 
١.د‏ لوست ورکولو وخت ۴ درسي ساعتونه | 


د لوست سرلیکک 
مخدره تو کې 
په بدنی روغتیا باندی د مخدره تو کو ناوره اغیزی 


په رواني روغتبا باندي د مخدره توکو ناوره اغیزی 


په مخدره تو کې باندی د روردی کبدلو خخه مخنیوی 


ټول ساعتونه 











۲ .د څپ ر کې د زده کړې موخی: 


۵ د انسان په جسمی او روانی روغتیا باندې د مخدره توکو په زیانونو پوهیدل 
٩‏ د نورو په جسمی او روانی روغتیا باندې د مخدره توکو زیانونه او اغيزي بیانول. 


٩‏ په مخدره توکو باندی د روردی کیدو څخه ځان ساتنه. 


۵ د مخدره توکو د ناوړه اغیزو په زیانونو پوهیدل. 
۳ په دې خيركي کې ښاغلی بوونکی کولی شي چي خپل تدریس کې له دغو طریقو خخه کار واخلي: 


تشریحی» کروبی» انفرادی» سوال و خواب اونور . 
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د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 
۱ -د لوست سرلیک 


۲ -د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتي. 
ذهنيتي | 

۳ - د لوست ورکولو لاري 
۴ - د لوست ور کولو اروند 
توک او سامان 


۵ - د ارزونی لاري 


۶ په تولگي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کړه 





د مطلبونو تشریح 

مخدره یا نشه یې تو کې 

له زده کوونکي څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته 
ورسيږي 

۰ د مخدره توکو د استعمال په وجه او د هغې په ناوړه اغیزو باندی پوه شي 

٥‏ د مخدره توکو ناوره اغيزي بیان كري 

* زیانونه یې درک کړي 

پوئ ځوابونه گروپی» انفرادی» جوره او نو رکارونه 


درسی کتاب تصویرونه چارت اونور 


شفاهي» تحریری - عملی او نور 

لوميني فعالیتو نه : 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تېر او نوي لوست ترمنخ ارتباط 


ور کول 


د انگېزې را منځ ته کول 
ستاسو په نظر ولې خيني کسان په مخدره توکو روږدي کیږي 
د مخدره توکو او د هغه د ناوړه اغیزو په باره کې څه فکر کوئ؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته د انگيزوي پوشتنو په باره کې وخت 
ورکری چې فکر و كري او خوابونه او وايي 

د لوست عنوان په تخته ولیکی او لنډ توضیحات 
ور کړي 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د اړونده درس 
تصویرونه په غور وگوري 

زده کوونکي په ډلو وویشی 

الف ډله ' د مخدره توکو په باره کې بحث وکری او 
اصلي سرچېنی يې بیان کړئ 

دویمه ډله ' په مخدره توکو روردی کبدلو په باره کې 
خپل نظرونو وراندي کړئ 

دریمه وله د مخدره توکو په ناوره اغیزو بحث وکری 
او نظرونه شریک کړئ 

زده کوونکو ته لارنودنه وکړئ چې د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي 

هغه کلیمې او جملي چې زده كوونكي پري نه پوهیبری 
توضح یې کړئ لوست جمع بندی او تشریح کړي 
زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کری لکه 

۱ - مخدره توکې له کومو سرچبنو خخه په لاس 
راورل کپری 

۲ - د مخدره توکو استعمال كومي ناوره اغیزی لري 
۳ - د اسلام مبین دين د مخدره توکو په باره کې خه 
ویلی او په کومو دلایلو بې منع کړي دي 

زده کوونکو ته کورنی دنده وركري لکه 

د کورنی د غرو په مرسته د مخدره توکو د استعمال د 
ناوړه اغیزو په باره کې خو کرښي په خپلو کتابچو کې 
ولیکی او بيا بې تولگیوالو ته بیان کړي. 

۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي 

عنوان به باره کې فکر کوي او توضیحات په غور 
اوري 

تصویرونه په غور وینی او بحث پرې کوي 

زده کوونکي په ولو کې خپل نظرونه شريكوي او 
بحث پرې کوي 

به اخ رکې د هرې ډلې يو تن خپل شریک شوی نظرونه 
نورو تولگیوالو ته بیان وی او بحث پرې کوي 

زده كوونكي لوست په چوپه خوله لولي هغه کلمې او 
جملې چې پري نه پوهيري خان سره یې لیکې 

د نوو جملو او کلیمو توضیح په غور اوري 

د لوست تشریح به غور اوري او بحث پرې کوي 
زده کوونکي ځوابونه وايي 

۱ - مخدره توکې د بوټو د پاڼو» ريشو ساقو» پوټکی» 
دانو او شیری څخه په لاس راوړل کپری 

۲ - د بدن په غړو باندې ډیری بدې اغيزي لري د بې 
حسۍ سستی» خوبه وری او بی هوشی لامل کېږي 
وی و کر انعا( هاي فا ری ي 
وروسته والی» روغتیانې زیانونو اخلاقی» ټولنیزه او 
اقتصادی زیانونو لامل کېږي 

انسان د ژوند د خوښیو او خوندونو خخه بی برخي 
کوي ټولنې ته د یو بار او منفور و گری په دول معرفي 
كيري نو له دی کبله د اسلام په مبین دين کې نشه یې 
تو کې منع شوي دي 

زده کوونکي کورنی دنده اخلی او سرته یې رسوی. 


مخدره توکې په طبيعي ول د خاصو نباتاتو د پانو» ریښو» ساقو» دانو» شیرې» پویکو او میوو خخه لاس ته راورل 
کېږي د مخدره توکو استعمال د روردو کسانو په رواني او جسمي حالت باندي ډیری بدی اغیزی لري همدارنگه 
د بدن په مختلفو غرو باندي ناوره تاثیر لري په پخواني طبابت کې بې له دې چې په بدو اغیزو یې پوه شي خيني 
مخدره توكي بې استعمالول پاتي دې نه وی چې الکولی مشروبات په عصبي سیستم ناوره اغيزي لری چې د بدن 
د مختلفو غرو او دماغ د فعالیتونو د وروسته والي لامل کېږي نو د اسلام به مبین دين کې د الکولی مشروباتو او 


توکو استعمال حرام بلل شوی دی. 





125 





د دویم لوست د تدریس د لاربود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه 
۱ -د لوست سرلیک 


٢‏ - د زده کړې موخې 
اپوههنیزې» مهارتي» 
ذهنيتي | 


۳ - د لوست ورکولو لاري 
۴ - د لوست ورکولو اروند 
توكي او سامان 


۵ - د ارزونی لاري 


۶ - په تولگي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده کره 





د مطلبونو تشریح 

په بدنی روغتیا باندي د مخدره توکو ناوره اغیزی 

له زده کوونکي څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 

ورسيري 

* په بدنی روغتیا باندي د مخدره توکو نا مطلوبه او بدو اغیزو باندي پوه شی 

٥‏ زده كوونكي د مخدره توکو د استعمال په واسطه د جسمی زیانونو څخه د خان 
ساتلو توان ولری 

9 د مخدره توکو ناوره زیانونه د رک کری 

پوښتنې خوابونه گروپی انفرادی جوری او نور کارونه 


درسی کتاب تصویرونه چارت او نور 


شفاهي» تحریری - عملی او نور 

لوميني فعالیتو نه : 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط 


ورکول 


د انگېزې را منخ ته کول 
ستاسو له نظره هغه څوک چې په مخدره توکو روردي وي فردی او 


ټولنیزی دندي خه ډول سرته رسوي؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگيزوي پوشتنو 
په باره کې فکر و كري او خوابونه ووايي 

عنوان په تخته ولیکی او لنډ معلومات د درس په باره 
کې ورکری 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د اړونده درس 
تصویرونه په غور سره وگوري او د روردو کسانو د 
جسمی حالت په باره کې ورڅخه پوښتنې وکړئ 

زده کوونکي په ډلو وویشی چې لاندی فعالیتونه سرته 
ورسوي 

الف له : په مخدره توکو د روردو کسانو د روغتياي 
حالت په باره کې خبري او بحث وکړي 

ب ډله ' هغه څ وک چې په مخدره توکو روردی نه وي 
د صحت په باره کی بحث وکړي 

زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د کتاب 
له مخې ولولي مشکلې جملې او کلیمې تشریح کړئ 
درس جمع بندی او تشریح کړي 

زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ کې ارزیابی کړئ لکه 
۱ مخدره توکې په بدنی روغتیا باندې کومی ناوره 
اغیزی لري 

۲ مخدره توکي د هاضمې په جهاز او هضم څه تاثیر 
لری 

۳ - کوم دول مخدره توکی په عصبي او تنفس 
سیستمونو ناوره اغیزی لري. 

۴ د مخدره توکو استعمال انسان ولې په تولنه کې 
پد او خراب معرفی کوي. 

زده کوونکي په کورنی دنده ورکری لکه 

د کورنی د غړو په مرسته د مخدره توکو جسمی 
زیانونو په باره کې څ وکرښی ولیکې او بيا يې خپلو 
تولگیوالو سره شریکك کړي. 

۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتونه 

زده کوونکي فکر كوي او خوابونه وايي 

زده کوونکي د عنوان په باره کې فکر كوي او 
توضیح اوري 

د کتاب تصویرونه وینی او بحث پري كوي 
زده کوونکي په ډله کې بحث كوي نظرونه 
شریک کوي په اخر کې د هري ډلې یو تن 
خپل نظرونه نورو ته اوروي 

لوست د کناب له مضي لولي مشکلی جملی او 
ی 

توضیح ته غور نسی د لوست تشریح به غور 
اوري او بحث پري كوي 

زده كوونكي خوابونه وايي 

۱ د مخدره توکو استعمال په بدن باندي ناوره 
اغیزی لری انسان د مادي او معنوي نعمتونو 
خخه محرموي او په تولنه کې د یو عاطل باطل 
او منفور شخص به دول معرفي كوي 
ای سوم در کر امضال له مهو 
اغیزه لري قبضیت رامنخته كوي 

۳ مخدره تو کې چې د دوود چلم سگرت او 
نورو په دول استعماليري 

په مخدره توکو روردي کسان په یو حالت او 
سابت نه وي 

زده کوونکي کورنۍ دنده اخلی او سرته 


ورسوی ' 











خحدای اج | چې انسان پیدا كري عقل او پوهه يې ورته وکړي ده د نورو مخلوقاتو په پرتله يې ورته اشرف 
المخلوقات ویلی دی نو له دې کبله مور بايد شکر و کرو. 

د مخدره توکو استعمال په بدن باندی ډیره لویه صدمه وارديدوي چې اصلي مسیر څخه بی لاري کوي. 

مخدره توکي په عصبي سیستم چې بدن د مختلفو غرو په ټولو فعالیتونو باندي کنیرول لري او اداره کوي يې 
ديري بدي اغيزي لري او د بدن د ټولو فعالیتونو د وروسته پاتی والي لامل کېږي نو د دې کبله خوانانو او نوی 
ظلمیانو ته لازم دي چی د روردو کسانو» ناسته» گر خیدل او انډیوالۍ خخه ډډه وکړي . 
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د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه سرلیکونه 
۱ -د لوست سرلیک 


۲ -د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتي. 
ذهنيتي | 

۳ -د لوست ورکولو 
لاري 

۴ -د لوست ورکولو 
اړوند ت و کي او سامان 


۵ - د ارزونی لارې 


۶ -په ټولگي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کړه 





د مطلبونو تشریح 

په رواني روغتیا باندې د مخدره توکو ناوره اغیزی 

له زده کوونکو څخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيږي 

* په رواني روغتیا باندې د مخدره توکو ناوره اغیزو باندې پوه شی 

* ناوړه اغیزی یې درک کړي 

٥‏ او د استعمال څخه يې د ځان او نورو د ساتلو توان ولري 


پوښتنې خوابونه انفرادی جوړه او نور 
درسی کتاب تصویرونه چارت اونور 


شفاهي» تحریری - عملی او نور 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط ورکول 


د انگپزي را منخ ته کول: 
په مخدره توکو باندي د روردو کسانو روانی روغتیا په باره کې خه نظر لرئ. 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انگبزوي پوشتنو 
په باره کې فکر و كري او خوابونه ووايي 

د نوی درس عنوان د تختی پرمخ ولیکی او د موضوع 
به باره کې لنډ معلومات ورکری 

زده کوونکو ته لاربودنه وکړئ چې د ارونده درس 
تصویرونه په غور و گوري او بحث پري ‏ وکړي 

زده کوونکي په ولو وویشی : چې لاندي فعالیتونه 
سرته ورسوی 

الف وله : د روږدو کسانو د حرکتونو او تگ په باره 
کې بحث و کيي 

دویمه وله : دروردو کسانو د روانی روغتیا په باره کې 
بحث وکړي او نظرونه ښکاره كري 

زده کوونکو ته لارنودنه وکری چې لوست د کتاب 
له مخې ولولي 

کل لر کي تفریج خرف 

نوی درس جمع بندی او تشریح یې کړئ 

زده کوونکي د پوښتنو به ترخ کې ارزیابی کری 

مثلا 

١‏ د مخدره توکو استعمال په روردی کسانو کی 
کومې رواني ناوره اغیزی رامنخته كوي 

٢‏ به روردو کسانو کې د عقل او تصمیم نیولو توان په 
خه ول وي 

زده کوونکي ته کورنۍ دنده وکړي لکه 

د کورنۍ د غرو په مرسته مخدره مواد روانی ناوړه 
اغیزو په باره کې خوکرسی په خپلو کتابچو کې 
ولیکی او بله ورخ بې له نورو تولگیوالو سره شریک 
کړي 


۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





د زده کوونکي فعالیتو نه 

زده کوونکي فکر کوي او ځوابونه وايي 

د عنوان په باره کې فکر کوي او توضیح اوري 
تصویرونه په غور گوري او بحث پرې کوي 

او د روږدو و کسانو د رواني حالت په باره کې 
نظرونه شريكوي 

زده کوونکي په خبلو گروپونو کې په موضوع 
بحث كوي 

نظرونه شريكوي په پای کې د هرې ډلې يوه تن 
خپل نظرونه نورو تولگیوالو سره شريكوي 


زده کوونکي لوست د کتاب له مخي لولي 
دک کلم او جملي خان سره يکي 

په غور سره تشریح اوري خوابونه وايي 

تقو انو نهد 

۱ په مخدره توکو روږدي کسان په دول دول 
رواني ناروغیو اخته وي د عقل او تصمیم نیولو 
توان له لاسه وركوي د ژوند د مسلو په حلولو 
کې خپل خان بی وسه گني به نتیجه کې مایوسه 
کیږي د دول دول جرمونو او خان وژني لامل 
۲ په مخدره توکو روږدي کسان د دماغی بی 
نظمۍ په سبب د تصمیم نیولو او عقل توان له 
لاسه ورکوي او په ناوړه فکرونو اخته کیږي 
زده کوونکي د کورنۍ دنده اخلی او سرته 


ورسوی:. 











مخدره توکې زهری» بی هوش کوونکي» بی حسی, فلج کوونکې خوب وري خاصیتونه لري چې د دماغی 

فعالیتونو د وروسته پاتی والی سبب گرخی 

د اعصابو د کنیرول دنشه والي له کبله د بدن مختلف غري لکه ژبه سترگې» غورونه زره معده او کولمې خپلې 

دندي په ښه چول سرته نه شي رسولی د بدن حرکتونه غير ارادي کيبري په مخدره توکو روردي کسان ناوره 

خیالونو ته مخه اړوي او په مختلفو روانی ناروغیو اخته کیری په پای کې د ژوند خخه مایوسه کيږي چې ديري 
لري, لکه خان وژنه نور جنائی مختلف جرمونه رامنخته کوي. 
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د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه سرلیکونه 
۱ -د لوست سرلیک 


۲ -د زده کړې موخې 
پوههنیزې» مهارتي. 
ذهنيتي | 

۳ -د لوست ورکول و 
لاري 

۴ -د لوست ورکولو 
اړوند تو کي او سامان 


۵ - د ارزونې لارې 


۶-په تولگي کي د 
لوست ورکولو فعالیتونه او 
زده کره 





د مطلبونو تشریح 

په مخدره توکو باندي روردی کبدلو خخه مخنیوی 

له زده کوونکي خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيري 

٥‏ په مخدره توکو باندي د روردي کبدو خخه د مخنيوي په طریقو پوه شي 
* په مخدره توکو باندې د اخته کیدو خخه د ځان ساتني توان ولري 

۵ په مخدره توکو باندې د روردي کبدو زیانونه د رک کړي 


پوښتنې ځوابونه انفرادی جوړه او نور 
درسی کتاب تصویرونه چارت اونور 


شفاهي تحریری - عملی او نور 

لوميني فعالیتونه : 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط ور کول 


د انگپزي را منخ ته کول 
ستاسو له نظره ځه دول کبدلی شی چې یو خوک په مخدره توکو روردي 


نه شی؟ 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 

زده کوونکو ته وخت و رکړئ چې د انگبزوي پوشتنو 
په باره کې فکر وکړي او خوابونه ووايي 

د درس عنوان په تخته ولیکی او لنډ معلومات د 
موضوع په باره کې و رکړئ 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې د اړونده درس 
تصویرونه په کتاب کې په غور وگوري او بحث پرې 
وکړي 

زده کوونکي په ډلو وویشئ 

الف ډله ' په مخدره مواد د روردی کېدوو د مخنیوی 
د لارو چارو په باره کې په خپل و کې بحث وکړي 
دویمه ډله؛ په مخدره توکو د روردي کبدو د مخنیوی 
په باره کې کوم ډول اجتماعی فعالیتونه سرته ورسول 
شی بحث پري وکړي او نظرونه شریک كري 

زده کوونکو ته لارښودنه وکړئ چې لوست د کتاب 
له ښخې وري 

درس جمع بندی کړي نوې کلیمی او جملې واضح 
کری او درس تشریح کړئ 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کړئ 

مثلا 


۱ - په مخدره توکو روردی کبدوو خخه ولی بايد 
مخنیوی وشي 

۲ والیدینو او ښوونکو مسوولیت خه شي دي چې 
خوانان او نوي زلمیان په مخدره توکو روردي نه شي 
زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری 

لکه 

د کورنۍ د غرو به مرسته په مخدره توکو روردي 
کبدو د مخنیوی په باره کې خو کرښي ولیکی او بله 
ورخ بې نورو تولگیوالو ته بیان کړئ. 


د زده کوونکي فعالیتونه 

زده كوونكي فکر كوي او خوابونه وايي 
زده کوونکي عنوان په باره کې فکر کوي لنډ 
توضیحات اوري او بحث پري کوي 

د اړونده درس تصویرونه په کتاب کې وويني 
او بحث پرې کوي 

مشکلې کلیمی او جملې لیکې او تشریح ته یې 
عوږ پسي 

زده کوونکي په ډله یز فعالیت کې فعاله ونډه 
اخلي بحثونه کوي او نظرونه شريكوي 

په پای کې د هرې ډلې یو تن خپل نظرونه د 
نورو سره شريكوي او بحث کوي 

زده کوونکي لوست د کتاب له مخي لولي 
د نوو جملو او کلیمو وضاحت په کتابچو کې 
لیکې د درس تشریح ته غور نیسی 

پوشتنو ته خوابونه وايي لکه 

۱ - خکه چې د بشري تولنو د تباهی سبب 
کیرری 

۲ والدین ښوونکي مسولیت لري چې خوانان 
او نوی زلمیان د مخدره تو کو د استعمال په 
ناوره او خطرنا کو پایلو باندي پوه کری 

زده کوونکي کورنی دنده اخلی او سرته 


ور سوی .| 
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وخت 








د نهم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان 
د څیرکي موضوع ؛ ساینس او اساسي خانكي یې 


۱ - د تدریس وخت' یو درسی ساعت 











۲ د څپرکې د زده کړې موخې 


ه٥‏ د ساینس په مفهوم پوهیدل 
* و ساینس د اساسي خانکو بیانول 


۰ د بشر په ورخني ژوند کې د ساینس او تکنالوژی اهمیت درک کول 
۲ . ښاغلی ښوونکي کولی شي چې په دې څپ رکي کې د لاندي لارو چارو څخه کار واخلي 


تشريحي» عملی؛ پوښتنې او خوابونه» کروپی انفرادی کاروی او نور. 
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د نهم څپ ر کی د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع ' ساینس او اساسي څانګي یې 


د لوست ورکولو وخت | یو درسی ساعت | 


مطلبونه سرلیکونه 
۱ -د لوست سرلیک 


۲ -د زده کړې موخې 
اپوههنیزې» مهارتي. 
ذهنيتي | 

۳ -د لوست ورکولو 
لاري 

۴ -د لوست ورکولو 
اړوند تو کي او سامان 


۵ -د ارزونې لاري 


۶ -په ټولگي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کړه 





مطلبونو تشریح 
ساینس 
له زده کوونکي څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته 
ورسيري 
٩‏ زده کوونکي د ساینس د مفهوم سره اشنا او بلدشي. 
٩‏ زده کوونکي د ساینس اساسي څانګي بیان کرای شي 
* په ورخني ژوند کې د ساینس اهمیت درک کړي. 


پوښتنې خوابونه كروپي کار انفرادی او نور 
چارت. انخورونه او درسی کتاب» یو کوچنی پلاستیکی موتر 


شفاهي» تحریری - او عملی 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو د احوال پوستنه» حاضري اخیستل» د کورنی 
دندي کتل» د تیر لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست ترمنخ ارتباط ورکول 


د انگپزي را منخ ته کول: 
ستاسو له نظره کوم مضمونونه ساینس پوری اړه لري. 


او د سایس په شانوکي لوستل كيري. 
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۶-۱ د شوونکی فعالیتونه 
د زده کوونکو څخه انكيزوي پوستنی مطرح کړئ. 
د لوست عنوان په تخته ولیکیع. 
زده کوونکي د اروند درس انخورونو ته متوجه کری 


د زده کوونکي فعالیتونه 
۰ زده كوونکي خوابونه وايي 
۵ د عنوان په باره کې فکر کوي. 


© زده کوونکي په غور سره د درسي 





او د انخورونو په باره کې یې نظرونه واخلي . 

زده کوونکي په ګروپونو وویشی او هري ډلې ته 
لاندي فعالیتونه ورکری . 

لومری کروپ: زده کوونکي يو پلاستیکی موتر را 
اخلي او د جوړښت» د حرکت طریقه او په دریدلو 
باندي یی بحث کوي. 

دویمه ګروپ ؛ ژوندي او غير ژوندي موجودات سره 
پرتله كوي او بحث پری کوي. 

دریمه گروپ: په خپل وکې د يوی مادي په دايمي 
بدلونونو باندې بحث کوي او مثالونه ورکوي 

زده کوونکو ته لارښود وکړئ چې نوی لوست په 
چوپه خوله ولولي او نوی کلیمی او جملي یادداشت 


کتاب انخورونه وینی او خپل نظرونه 
شکاره کوي : 


٥‏ د هري ډلې غري پخپل کار بحث 


کوي نظرونه شریکوي او خپل نظرونه 
د نورو تولکیوالو ته اوروی 

زده کوونکي لوست په چوپه خوله 
لولي نوی کلیمی او جملي لیکي . 

زده کوونکي د نوو جملو او کلیمو 
توضیح په غور اوري او یادداشت کوي 
زده کوونکي نوی درس په غور اوري. 


زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي . 


1 ساینس په لغت کې پوهیی ته 


وایی او په اصطلاح کې هغه علم 
دی چې په تجربه او مشاهده ولار 


نوی كليمي او جملي پرتخته ولیکی او توضح يې 
كري نوی درس تشریح کړئ. 

زده کوونکي د پوښتنو په ترخ کې ارزیابی کری مثلا وي . 

. فزيک» کیمیاء بیولوژی 


1 سانیس خه مفهوم لري؟ 
. په دوه عمده برخو ویشل شوي 
دي الف : اجتماعي علوم ب: 

طبیعی علوم. 
. ساینس د طبیعی او محیطی موادو 


خخه د انسان د ژوندانه د اساسی 


2 د ساینس اصطلاح کومو مضمونونو ته راجع 
کیږي؟ 
3. ساینس د کومو عمده برخې یا خانگی لري. 
4 ساینس به تړۍ کې د بشر په پرمختک کې څه 
ارزش لري؟ 
* زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ مثلاً 
د کورنۍ د غړو په مرسته هغه شیان چې په کورکې يې 
وینی او د ساینسی طریقو په واسطه منخته راغلي وي په 
کتابچو کې يی وليکي. 
۷د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 
ساینس په لغت کې د پوهې په معنا دی او په دوه عمده برخو ویشل شوی دی . 
الف : اجتماعي علوم 


ضرورتونو د پوره کولو وسیله ده. 
۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او 


سرته یې رسوي . 
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ب ؛ طبيعي علوم 
طبیعی علوم بيا په دوه برخو ویشل شوي دي. 


د ساینس عمده څانګې عبارت دي له فزیک.» کیمیا؛ بيولوژي» جيولوژي علم نجوم . 
طبيعي علوم . د انسان د ژوندانه د اساسي ضرورتونو د پوره کولو وسیله ده. 
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